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Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar kozleménye a
,Kincset Eré Egészség” cim(i palyazat eredményérél

1 000 000 Ft-ot nyert a csongradi Aranysziget nyugdijasotthon az OEP palyazatan

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar ,Kincset Eré Egészség” cimmel palyazatot hirdetett
nyugdijas- és id6sotthonok szamara. A gydztes otthon 1 millié forint értékben vasarolhat
olyan eszkozoket, amelyek a lakdk egészségmegdrzését szolgdljak.

Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar szamdara kiemelten fontos, hogy felhivja a figyelmet
az egészségmegdrzé életmddra. A ,Kincset Erd Egészség” nevet visel§ kampany célja, hogy
0sztondzze az id6seket a rendszeres mozgasra, az egészséges étkezésre és hangsulyozza a
betegségek megelGzésének fontossagat. Kiemelt figyelmet szentelliink a csontritkulasnak,
amely id8s korban nagyon sulyos kévetkezményekkel jarhat. Oriiliink neki, hogy a kampanyt
nagy érdekl6dés Ovezte: orszagszerte 75 nyugdijas- és idGsotthon adta be a palyazati
anyagdat.” — mondta Dr. Sélleiné Marki Maria, az OEP fGigazgatdja.

A ,Kincset Er6 Egészség” palydzat gybztese a csongradi Aranysziget Otthon lett. Az
Aranysziget Otthon 1993. december 20-an nyitotta meg kapuit idések apolé-gondozd
otthonaként. 184 f6 szamara biztosit férGhelyet. Az OEP tdmogatasaval olyan fejlesztéseket
hajthatnak végre, amelyek az otthon lakdinak egészségmeglrzését szolgaljak, és segitik a
helyes taplalkozast. Egymillid forint értékben olyan eszkdzoket szerezhetnek be, amelyek
hozzajarulnak a csontritkulds, illetve a sulyos csonttorések elkeriiléséhez, amelyek idds
korban akar haldlos kovetkezményekkel is jarhatnak.

»Felcsillant a szemiink, amikor meglattuk az OEP pdlyazati felhivdsat, hiszen lakdink érdeke
mindannyiunk szamara nagyon fontos. Torekszlink arra, hogy az élet ezen szép szakaszdban
is megprébdljuk megel6zni, illetve szinten tartani a csontritkuldst a megfelel6 fehérje és
kalcium bevitellel, a mindennapos tornaval és a nagy sétakkal. Nem hittlink a fuliinknek,
amikor tdjékoztattak minket arrél, hogy a mi palyazatunk nyert!” — mondta Kis Tamasné a
csongradi Aranysziget Otthon igazgatdja.
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