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Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar kozleménye
a Diabetes Vilagnap alkalmabol

Magyarorszagon korilbellil 500 000 cukorbeteg él, azaz a lakossag mintegy 5%-at érinti
kozvetlendl a betegség.

100 bejelentkezett biztositottra juto cukorbeteg

.

Orszagos atlag: 5.34%

 Négrad - zabolcs-Szatmar-Bereg

Diabetes mellitus
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A diabétesszel, illetve annak kezelésével 6sszefiiggé koltségek mind a beteget, mind pedig az
Egészségbiztositasi Alapot jelent6sen terheli. 2012-ben 6sszesen 9 milliard Ft finanszirozasi dijat
utalt ki az Orszagos Egészségbiztositdsi Pénztar (OEP) a diabétesszel kodzvetlenil osszefliggé
esetekre. Amennyiben minden olyan ellatdsi eseményt figyelembe vesziink, amely sordn a beteg
diabéteszben is szenved, akkor az 6sszeg meghaladja a 62 millidrd Ft-ot.



Aktiv fekvébetek szakellatds 2 755 508 338 Ft

Kronikus fekvobetek szakellatds | 1586 182 595 Ft

Jarobeteg-szakellatds 3637723326 Ft
Laboratoriumi ellatads 898 108 435 Ft
Osszesen: 8877 522 694 Ft

Aktiv fekvébetek szakellatds 43 952 642 532 Ft
Kronikus fekvébetek szakelldtds | 9 748 164 746 Ft
Jarobeteg-szakellatds 7 077 844 299 Ft
Laboratoriumi elldtds 898 108 435 Ft
CT/MRI 16 470 038 Ft
Othoni szakdpolds 418 781 815 Ft

Osszesen: 62 112 011 865 Ft

A betegség kialakuldsa az esetek dont6 tobbségében szoros 6sszefliggésben all az életmdddal, a
tédplalkozasi szokasokkal. Ennek megfelel6en kiemelten fontos a megel6zés hangsulyozasa.

A kialakult betegség egy életen at kiséri a beteget, amely a sulyosabb szov6dmények elkeriilése
érdekében rendszeres orvosi ellenGrzést tesz szikségessé. A kronikus betegségek rendszeres
ellenérizhetGségének és a beteg egyilittmikodésének alapja az a bizalmi kapcsolat, amely az
egészségligyi ellatorendszeren beliil a haziorvossal alakithaté ki a legkonnyebben.

Ezért, illetve a haziorvosi és hazi gyermekorvosi szolgdlatok &ltal végzett mindségi munka
Osztonzése érdekében, 2009-t61 orszagosan egységes indikatorrendszert dolgoztak ki.

Az indikatorok els6sorban a haziorvosi szolgalatok szakmai munkdjat mérik, de az
indikatorrendszeren belil tobb mutatd célzottan is foglalkozik a diabetes mellitusban szenvedé
betegekkel. Ezek:

- a vérzsir vizsgalat a diabetes mellitusban /hypertoniaban szenveddk korében,

- a diabetes gondozasa 1. HgB1Ac meghatdrozason részt vett,

- valamint a diabetes gondozdasa 2. szemészeti vizsgdlaton megjelentek esetében.

Az indikatorrendszer bevezetésének tovabbi el6nye a betegséghez kapcsolddd adatgydjtés
lehet6sége. Az Osszegyljtott, valés életbdl nyert tapasztalatok alapjan tovabbi 0Osztonzék
épithet6k be a rendszerbe, mind a beteg egylttmikodésre, mind pedig az orvos ,kapudri”
szerepének erGsitésével kapcsolatban.

llyen adat lehet az elvégzett vérzsirvizsgalatok ardnya az Osszes ismert diabetes mellitusban
/hypertonidban/ szenvedd beteg szamahoz viszonyitva, amely alapjan jelenleg a szikséges
vizsgdlaton atesett betegek aranya 58,4% — 1 éves idGszakot vizsgdlva.



Vérzsir vizsgalat a diabeteses/hypertonias betegek korében
(Az elmilt 12 hénapban vérzsir vizsgalaton megjelentek aranya)

RS U - S S S S e SR S S SN @ @ S a®
B B §p¢1ﬁ§$ & OF o e9*§§é & R «§34§P SES St

N o° R

70

58.4
60

so -

o - -B-H-

o N

10 --B-B-

o -

A 2012. 3prilis és 2013. aprilis kozotti id6szakot vizsgdlva a HgB1lAc (ami a diabéteszesek
gondozdsdban a legfontosabb laborvizsgdlat) meghatarozason megjelentek noévekvd ardnya
figyelhet6 meg. llyen mértékd, rovid idGszak alatt végbemend valtozas hatterében rendszerint egy
Uj elGiras, kotelezettség bevezetése all. Jelen esetben a megnovekedett részvételi ardanyt az analdg
inzulinok hozzaférhet6ségének HgB1Ac-értékhez kdtése okozta.

Diabetes gondozas 1 — HgBA1c

(Azelmult 12 hénapban HgBAlc meghatarozason megjelentek aranya)
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Budapest, 2013. november 14.

Orszdgos Egészségbiztositdsi Pénztar
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