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A kezdeményezésrol

A hazai kezdeményezés célja 6sszefogni azokat a kampanyokat, amelyek a megel6zés, azon
belil a gyakori, helyesen végzett fogmosds, a cukros ételek, italok fogyasztdsdanak
csokkentése és a rendszeres fogdszati ellenérzés fontossdgat hangsulyozzak a szaj és a fogak
higiénidjanak, egészségének megdrzése érdekében.

A résztvev6 fogorvosok, fogaszatok emellett kiilonb6z6 aspektusokbol igyekeznek
ravilagitani a fennallé fogdszati problémak okozta egészségligyi és azon tulmutatd, szocidlis
hatranyokra is.

Az ellatasi sziikségletrdl

A fogak alapvet6 funkcidja els6sorban a taplalékfogyasztashoz kapcsolodik, feladatuk az étel
harapasa, darabolasa, Orlése, amely akkor lehet teljes érték(i (segitve az emésztési
folyamatot), ha mind a fogak, mind a szajlreg allapota ép. A fogak emellett szerepet
jatszanak a hangok formalasaban is, igy a tiszta kiejtés az esztétikus megjelenéssel egyitt a
tarsas kapcsolatok viszonylatdban is értékes szerepet jatszik.

A szdjhigiénia hidnyossagai, kiilonésen a nem megfelel6 rendszerességgel, nem megfelel
eszkozokkel és technikdval végzett fogtisztitds, szdjapolas teszik lehetévé a baktériumok
elszaporoddsat, ami sok esetben a kezelendé problémak kiindulépontjat jelenti. A dentalis
plakk hozzajarul a két legnagyobb morbiditdssal
A dentdlis plakk a szajuregben  rendelkezd fogdszati  betegség  (fogszuvasodas,
taldlhatdé kemény, nem megujuld P ) . . . o
. . . inygyulladds) kialakuldasahoz annak sziikséges, de nem
felszineken (fogakon, implantdtumo- Lo ) i , . .
kon és protéziseken) alakul ki egy €légséges feltételeként (egyéb kilsé és genetikai
fehérjeréteg megtapaddsaval,  tényezlk is szerepet jatszanak). A fogszuvasodast a
melyben  néhany  d6ra  mulva  plakk savképzé baktériumai okozzdk a szénhidratok
baktériumok is megjelennek, amelyek  |ephontdsa sordn képz6d6 sav fogfelszint karositd
a nyalbdl, inybardzdabdl taplalékhoz hatssa . , L . s
) . : atasan keresztll. Az inygyulladas kialakulasaért, mely
jutnak és szaporodni kezdenek, i i . O
emellett a plakk felszinén ujabb ~ Sulyosabb esetben fogagybetegséghez vezet, szintén a
baktériumok telepednek meg. plakkban taldalhatd baktériumok teheték feleléssé az
A plakk képes dsvanyi anyagok iny hamjanak kozvetlen bontdsa és a szervezet

megkoteésére, ami fogkSképzédeshez  jmmunvalaszanak beinditasa révén.
vezet. A fogkd felllete érdes, ezért

kedvez a tovabbi plakkfelrakéddsnak. A fogszuvasodas tobbtényezds, komplex folyamata
soran, kils6 hatasok eredményeképp a fogak
asvanyianyag-tartalma kioldédik, amit az dsvanyi anyagokat beépit6 tényezék nem képesek
ellensulyozni, a fogzomanc elvékonyodik, attérik. Mivel a fogak egészségét szamos tényezd
befolyasolja, igy a genetikai adottsdgokbdl, a nyal osszetételébdl, bizonyos életszakaszokhoz
(pl. gyermekkor), allapotokhoz (pl. varanddssag) kdthet6 valtozdsokbdl eredéen a megfelel
szdjapolds mellett is el6fordulhat szuvasodds, amely igy a vildag egyik legelterjedtebb
egészséglgyi problémajaként jellemezhetd.

Az Egészségigyi Vilagszervezet (WHO) a leggyakoribb szajliregi betegségek kozt tartja
szamon a fogszuvasoddst, a foginybetegségeket, a szdjlregi rakot, és egyes fert6zéses
megbetegedéseket, emellett gyakoriak a sériilésbél ered6 és az orokletes problémak is.



Bar az eurdpai régidban csokkend tendencia figyelheté meg a 12 évesek fogszuvasodassal
érintett fogainak szamat tekintve, de az egyes orszagok kdzt mar 6 éves korban nagysagrendi
kilonbségek allnak fenn (17%-94%). Ugyanigy jelentGsen eltér az idés korosztdly teljes
fogvesztésének ardnya az egyes orszagok kozt
(5%-51%)."

Mivel a szuvasodds O©Onmagaban nem okoz
fajdalmat, a rendszeres fogaszati ellen6rzés
elmaradasa esetén sokszor késén  kerdl
felismerésre, és akar a fogideget is elérheti, ami
fogérzékenységhez, gyulladdshoz, tartds
fajdalomhoz vezet. A sulyosabb dllapotok
kezelése joval megterhelSbb, esetlegesen a fogak
elvesztésével jarhat. Hazai felmérés alapjan’® a
feln6tt (35-44 éves) lakossag 26%-nak mar kozel
7 foghidnya van és 1,9%-os a teljes fogatlansag, mig idGsebb (65-74 éves) korcsoportban a
teljes fogvesztés aranya 15%.

Az ellatasokrol

Az egészségligyi ellatérendszer — mas ellatdsokhoz hasonléan — a fogdszati betegségek
kezelése tekintetében is tdbb szintd, igy a felmerul6 egészségiigyi probléma megoldasa alap-
illetve szakellatas keretében torténhet, bizonyos beavatkozdsokat ugyanakkor csak az
egyetemi ellatok jogosultak kdzfinanszirozott formaban végezni.

Az alapellatds keretében a fogorvos feladata az e korbe tartozd vizsgalatok, kezelések,
gondozasok, fogdszati szlirGvizsgdlatok végzése, gockutatds, a varanddsok fogaszati
gondozasa, és a silirgbsségi ellatas. Emellett fogdszati prevencidos munkat végez a gyermek-,
iskolai, ifjusagi fogorvos, illetve a vegyes szolgalat fogorvosa. Szlirévizsgalatként az arc és az
allcsontok megtekintése, az ajkak, a nyelv, a szdjlureg nyalkahartyajanak megtekintése, a
kornyéki nyirokcsomok és a nydlmirigyek megtapintasa zajlik. Emellett a fogazat vizsgalata
keretében szuvas, tomott és hianyzoé fogak, valamint fogpdtlasok jelenlétének megallapitasa,
a fogagy vizsgalata, inygyulladds, fogagygyulladds, fogmozgathatdsdg regisztralasa, a
szajhigiéne vizsgdlata, lepedék, fogkd jelenlétének megallapitasa; gyermekeknél a fog- és
allcsont-rendellenességek megallapitasa torténik.

A fogdszati szakellatds keretében van lehetlség szdjsebészeti, parodontoldgiai
szolgaltatasok, a rontgen és a fogszabalyozds igénybevételére és specidlis ellatasi igényl
betegek (gyermekek, fogyatékkal él6k) szakellatasara.

A fogorvos koteles ellatni az ellatasi teriletéhez tartozd korzetben lakd személyeket,
tovabba a rendelési idejében hozza forduld személyeket, ha heveny megbetegedésiik vagy
kronikus betegségik miatt elldtatlansdaguk az egészségiiket karositd vagy gydgyuldsukat
lassitd allapotromlashoz vezethet. A fogdszati siirgésségi feladatokat minden fogorvosi
szolgalat, illetve szakrendelés tertleti ellatasi kotelezettségtél figgetleniil koteles elvégezni.
Surgbsségi ellatds korébe tartozd beavatkozasnak mindsil egyebek mellett példaul a fogak
friss baleseti sériiléseinek primer ellatdsa, akut gyulladasok ellatasa, talyogok megnyitdsa,
nyelést és/vagy légzést akadalyozé idegentest eltavolitasa, barmilyen eredet( szajluregi vagy
szajlregkornyéki vérzés csillapitdsa.

! https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/oral-health/data-and-statistics
? Madléna M, Hermann P, Jahn M, Fejérdy P. Caries prevalence and tooth loss in Hungarian adult population:
results of a national survey. BMC Public Health 2008:8:364.
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A biztositottnak lehet6sége van a kijelolt fogorvosi szolgalattdl eltéréen — lakd- és
tartozkodasi helyétdl fluggetlenil — masik fogorvoshoz is fordulni, amennyiben a felkeresett
fogorvos az ellatasat elvallalja.

A kotelezd egészségbiztositds keretében a fogaszati ellatas a Nemzeti Egészségbiztositdsi
Alapkezel6vel finanszirozasi szerz6déses jogviszonyban 3all6 egészségligyi szolgdltaténal
vehetd igénybe téritésmentesen. A Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezels jelenleg 6sszesen
2294 intézménnyel all szerzGdéses kapcsolatban, amelyek jellemzéen (86%) vallalkozasi
formaban mdkodnek. Az intézmények Osszesen 3381 szervezeti egységet mikodtetnek.
Alapellatds keretében 178 gyermek-, 257 iskolai, ifjusdgi, 450 feln&ttellatd, tovabba 1876
vegyes és 38 lgyeleti ellatast nyujtd szolgdlat biztosit kozfinanszirozott ellatast. A szakellatas
keretében 115 szajsebészeti, 152 fogszabdlyozasi, 9 parodontoldgiai, 5 gyermekszakellatasi
és 133 fogdszati rontgen szakrendelés mikodik. Specialis ellatasi szlikségletik miatt kiemelt
figyelmet kap a fogyatékkal él6k hozzaférésének biztositasa: fogyatékkal él6 gyermekek
ellatasardl 16, a feln6tt betegekérdl 7 szakrendelés gondoskodik. Bar az intézmények szama
megyénként nagysagrendi eltéréseket mutat (46-330 intézmény), a megyei népességi
adatokat is figyelembe véve a hozzaférés kiegyenlitettebb, és atlagosan 4 127 lakos ellatasi
feladata jut egy szolgaltatora.

A kotelez6 egészségbiztositasrol szold 1997. évi LXIIl. térvény hatarozza meg, hogy a
biztositott mely fogaszati kezelésekre jogosult téritésmentesen. Ennek megfelel6en, 18 éves
kor alatt, illetve 62 éves kor felett (a fogtechnikai koltségek kivételével) teljes kori alap- és
szakellatds, 18-62 év kozott slrgbsségi ellatas,
fogsebészeti ellatas, fogkd-eltdvolitas és  Kivehets és rogzitett fogpétlas 80%-os
inyelvaltozas kezelése  vehet6  igénybe  tdmogatdssal vehetd igénybe arc, dllcsont,
téritésmentesen.  Valamely alapbetegséggel szajureg fejl6dési rendellenességei, daganatos
(diabétesz (maga a betegség — fogagy), megbetegedésﬂei, maradandd baleseti

) . ) (traumas) sérilése esetén, a stomatognath
epilepszia (alkalmazott gyogyszer), reflux (a | ongszer egyéb silyos megbetegedései
betegség magat a fogzomancot érinti, fejl6dési  esetén, csontvels-transzplantalt  betegnél
rendellensség, tumor, Dbaleseti sériilések) gockutatdis miatt elvégzett fogeltavolitds
kapcsolatos fog- és szajbetegségek kezelésére, ~ kovetden. o
valamint a fogmegtarté kezelésekre (fogtomés Elab?' kézgyogye”atasjogc'men’ utobbi 18 év

L, 3 L ] L alatti biztositottaknak, terhes és
gyokérkezelés, gyokértémes) a  biztositott o ormeksgyas néknek a sziilést kévetd 90
életkortdl fuggetlenil téritésmentesen jogosult. napig, nem csontvel-transzplantacié miatt

Bi tekb lehetdsé elvégzett gdckutatdst kovet6 fogeltavolitds
1zoNnyos esetekben enetoseg van a utani els6 ellatdskor 50%-os tamogatassal

fogtechnikai eszk6zokhoz kapcsolddo kéltségek  yehets igénybe.

egészségbiztositdi atvallaldsara is (gydgyaszati  Fogszabélyozé (kivehetd és rogzitett) késziilék
Segédeszksz, példéul fogpo'tlés' fogszabélyozé normativ (80%-o0s) tdmogatassal hozzaférhetd
késziilék drahoz tdmogatas nyujthatd, ha annak @ allesont, szajureg fejlodesi

‘rah , sobiztositd ta tast allapit rendellenességei, daganatos megbetegedései,
aranoz az €geszsegbiztosito tamogatast aflapl maradand6 baleseti (traumds) sérilése,

meg, azt kozfinanszirozott  egészségligyi stomatognath  rendszer  egyéb  sulyos

szolgaltatd erre kijelolt orvosa, illetve az  megbetegedései esetén, csontvels-

egészségbiztositoval erre szerz8dést kotdtt - transzplantalt  betegnél gockutatas miatt

orvos rendeli, az azt gyarté fogtechnikus elvégzett fogeltavolitdst kdvetben, illetve a
7

$rtd tasi 4dé | delkezik fogazat fejlédési és alaki rendellenességei
artamogatasl  szerzodesse rendelkezik,  a esetén kizdrélag 18 éven aluli betegnek

rendelés  szakmailag indokoltan és a  (endelhets.
jogszabalyokban rogzitettek szerint torténik).



Mennyibe keriil a betegek ellatasa?

A fogaszati alapellatok az Egészségbiztositasi Alapbdl az elldtandd lakossagszamtél és a
kordsszetételétdl fliggé pontszam alapjan meghatarozott, fix 6sszegl dijazasban, bizonyos
esetekben kiegészit6 dijazasban, a fogdszati szakellatdk rendelési id6 alapjan megallapitott
fix 0sszegli dijazasban részesiilnek. A fogdszati szolgaltatok emellett rezsitdmogatasban és az
elvégzett tevékenységek és az azokra meghatarozott dijtételek alapjan teljesitményaranyos

dijazasban is részesilnek.

Az elmult 10 év finanszirozdasi adatai alapjan az ellatottak szama, illetve az esetszam is
hasonld mérték(i (2010-es képest 2019-re kb. 9%-0s), folyamatos csokkené tendencidt mutat
(az 6sszes beavatkozds szama csekély mértékd, kb. 3%-os emelkedése mellett).

Fogaszati ellatasi esetek és az ellatott betegek évenkénti szama
(2010-2019)
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A 10 leggyakoribb beavatkozas a fogaszati szakellatasban
(2019)
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A fogaszati ellatas finanszirozasara forditott éves kifizetés alakulasa
(2010-2020)
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Kitekintés

A hosszabb kezelési id6t, rendszeres visszatérést és szoros nyomon kovetést igényld, illetve a
paciens altal is jol lathatd, értékelheté eredményt addé munka miatt a paciens-fogorvos
kapcsolat egyfajta bizalmi viszonyt, és magas min&séggel szembeni elvardsokat eredményez.
Ez — a tdmogatott szolgdltatasok korcsoportonként eltéré kore mellett — 6sztonz6leg hat a
maganfinanszirozassal igénybe vehet§ szolgaltatasok magasabb ardnyu igénybe vételére.

Ugyanakkor annak érdekében, hogy a biztositottak kdzfinanszirozott formaban megkapjak a
sziikségleteiknek megfelel§ elldtast, a szolgaltatasok hozzaférése egészségbiztositdi
eszkozokkel fejleszthetd. A teljeskorl betegelldatas biztositasa érdekében a betdltetlen
fogorvosi korzetekben 2017. 6ta a NEAK a fogorvosok szamara letelepedési pdalyazatot ir ki.



