Radiolégia nemzetkozi napja
november 8.

A kezdeményezésrol Wilhelm Conrad Réntgen otthoni

laboratériumaban végzett Crookes
A hazankban Radiografusi Vilagnapként  yakuumcséves kisérletei soran, 1895. november
szamontartott, évente megrendezett esemény, a  8-an észrevette, hogy az asztal alsé fidkjaban,
World Radiography Day a réntgensugarzas csomagoldpapirban [évé, exponalatlan

fotélemezen megjelent a felsé fiokban Iévé kulcs

felfedezésének napjan hivatott felhivni a figyelmet a y
épe.

szakteriiletre mint hivatasra, illetve annak modern

., e . L, L., Az asztal és a fidkok a falra szerelt Crookes-
betegellatasban betdltott diagnosztikai és terdpias

csGvel egy vonalban helyezkedtek el, azonban
szerepére. utdbbi nem bocsatott ki lathatd fényt, és mas
fény sem érhette az alsé fiokban becsomagolt
fotélemezt Ugy, hogy kdzben a felsé fiokban lévé
kulcs képe a lemezre keriiljon. Barmi hozta létre
a képet, a kulcson nem haladt at.

Mads tudosok is feltételezték, hogy a Crookes-cs6
sugarakat bocsat ki, de senki sem mérte vagy
tanulmanyozta ezeket. Rontgen  kéthetes
kisérletezés sordn bizonyitotta |étezésiiket, és X-
sugaraknak nevezte el 6ket. Sok helyen ezt a
sugdarzast ma is , X-ray” néven ismerik.

(Forras:
https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6ntgensu
g%C3%A1rz%C3%A1s)

A radiolégiarol
A radiolégia az orvostudomany képalkotd eljardsokkal foglalkozd szakteriilete. A képalkotas
folyaman valamilyen fizikai jelenség felhaszndlasaval lathatd képet hoznak létre az él6 szervezet

belsejének alak- és m(ikddésbeli viszonyairdél. A radioldgiai eljarasok jellemz&en diagnosztikai
céluak, azonban egyre inkdbb el6térbe keril terdpids célu alkalmazasuk is.

A radioldgia elsé évtizedei alapvet6en a klasszikus rontgenolégiai eljardsok (felvétel, atvilagitas,
rétegfelvételi eljarasok, kontrasztanyagos vizsgdld maddszerek) fejlédésérél széltak. Ezt kdvetGen
azonban megindult a részben vagy teljesen eltérd fizikai elven alapuld eljardsok, mint az ultrahang-
vizsgdlat (UH), a szamitogépes rétegvizsgalat (computer tomographia, CT), illetve a magneses
rezonancia képalkotds (magnetic resonance imaging, MRI) elterjedése. A folyamat szorosan
Osszefligg az informatika forradalmdval, eredményeinek az orvosi képalkotd eljarasokba valé
integrdldsaval. Ma mar a klasszikus radioldgia is digitalizalédik, teret nyer a digitalis rontgen-
felvételi és -atvilagito technika. A fejlédés meghatdrozé eredményei a 3D leképezési lehetGségek,
a virtudlis endoszképia terjedése, a kilonb6z6 modalitasok altal el8allitott informacidk
szamitégépes fuzidja, a funkcionalis, illetve a molekularis-genetikai képalkotds, a nanotechnoldgia
alkalmazasa. Ezzel parhuzamosan gyorsan fejlédik az intervencids radioldgia, amely mind tobb
betegség gyogyitasaban valik elséként vélaszthatd terdpids eljarassa.

! Forras: Radioldgiai Szakmai Kollégium: A radioldgia stratégiai fejlesztési terve (2005)
https://www.doki.net/tarsasag/radiologia/info.aspx?sp=33



https://www.doki.net/tarsasag/radiologia/info.aspx?sp=33
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https://hu.wikipedia.org/wiki/R%C3%B6ntgensug%C3%A1rz%C3%A1s

A radioldgiai eljardasok bévebb kore tehat tobb 6nallo szakteriletet képez, amelyek munkajat
szamos tovabbi szakma igénybe veszi. A hagyomdnyosan radiolégus altal végzett ellatasok (pl.
rontgen, ultrahang, CT, MRI) mellett olyan tarsszakmakban is sziikséges képalkotd vizsgdlatokat
végezni, mint a sugarterapia vagy az izotépdiagnosztika:

Radioldgiai csoport Szakma

fogdszati rontgen (1306)

rontgendiagnosztika (5100)

mammografia (5102)

mammografias szlirés (9602)

teljeskorl ultrahang-diagnosztika (5301)
echokardiografia (5303)

szlilészeti és n6gydgyaszati ultrahang-diagnosztika (5304)
Ultrahang gasztroenteroldgiai ultrahang-diagnosztika (5305)
szemészeti ultrahang diagnosztika (5306)
neurolégiai ultrahang diagnosztika (5307)
uroldgiai ultrahang diagnosztika (5308)

Rontgen

CcT CT diagnosztika (5108)
MRI MRI diagnosztika (5109)
izotépdiagnosztika (6500)
Izotop radioizotdpos terapia (6501)
SPECT-CT (6504)
Gyermek gyermekradioldgia (0510)
Sugar sugarterdapia (1201)

PET-MRI (5501)

PET-CT (6503)

vaszkularis intervencios radioldgia (5203)
intervencids onkoradioldgia (5204)
intervencids neuroradioldgia (5205)
egyéb intervencids radioldgia (5206)
Angiografia angiografias diagnosztika (5103)

PET

Intervencios

Fontos tehat kiemelni, hogy a radiolégiai ellatas is minden esetben csapatmunka, amelyben a
megfelel6 eljarast kezdeményez6 szakorvosok és a radiolégusok mellett a képalkoté
szakasszisztensek, illetve fizikusok, informatikusok, adminisztratorok kozremikodése egyarant
elengedhetetlen a biztonsagos, szakszerU, hatékony egészségligyi szolgaltatas nyujtasahoz.

Az elmult évtizedekben tapasztalhatd technoldgiai fejlédésnek kdszonhetéen a radioldgiai
eljardsok precizebbé, pontosabba valtak, a leletezés tavolbdl, az orvos kozvetlen jelenléte nélkil is
lehetséges, és tobb Uj, specialis szaktudast igényl6 szakterilet jott Iétre. Ezek megfelel6 targyi és
személyi feltételeit az eszkozbeszerzésekre és a szakképzésekre vonatkozd jogszabalyi
kovetelmények mellett az Egészségbiztositasi Alapbdl torténd finanszirozds tovabbi szabalyi
hivatottak biztositani.

Hozzaférés az ellatashoz

Hazédnkban a jarébeteg-szakellatéként mikoédd radioldgiai munkahelyek jaro- és fekvGbetegeket
egyarant ellatnak.



Réntgen tevékenységek végzésére orszagszerte 202 szerz6dott egészségligyi szolgaltatd dsszesen
15 207 szakorvosi 6ra/hét, ultrahangos eljarasokra 215 szerz6dott intézmény 13 583 dra/hét
kapacitassal nyujt kozfinanszirozott ellatast. A két ellatdscsoport megyei lakossdgaranyos
kapacitasadatait az alabbi térképek mutatjak be:

Tizezer lakosra juto rontgen szakellatasi kapacitas
(orszagos atlag: 15,6 szakorvosi 6ra/hét/10 000 lakos)

257 - 307 () [ J17.2-195 (1)
I 26,4 - 28,7 () 149 - 17,2 (2)
[ 241 - 264 (1) 12,6 - 14,9 (2)
218 - 241 (0) 103 - 126 (7)
105 - 218 () 8,0 - 10,3 (6)

Tizezer lakosra jutd ultrahang szakellatasi kapacitas
(orszagos atlag: 13,9 szakorvosi 6ra/hét/10 000 lakos)

-238 (1 [ J134-152 (0)
- 224 (0) 116 - 134 (3)
- 206 (1) 9,8 - 116 (4)
170 - 188 (0 80- 98 (3)
52 -170 () 62- 80 (3)




A jelentsen koltségigényesebb eszkozokkel és/vagy magasabb szakmai felkésziiltséggel végezhetd
képalkotd eljarasok kdzpontositva, centrumokban érhetdk el:

Radiolgoiai szakellatéhelyek kapacitasa (szakorvosi éra/hét, 2020. év)

Rontgen (202 db szolgaltatd) 15 207,0

Ultrahang (215 db szolgaltatd) 18 583,0

CT (68 db szolgdltato) 6217,0

MRI (40 db szolgéltatd) 3/640,0

Izotdp (32 db szolgaltatd) 2132,0
Sugér (13 db szolgéltatd) 1757,0

Gyermek (11 db szolgaltatd) 705,0

Angiogréfia (21 db szolgaltatd) 566,5

Intervenciés (13 db szolgaltatd) 335,5
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Szakorvosi 6ra/hét

Magyarorszagon jelenleg 99 CT és 50 MRI berendezés biztositja ezen eljarasok kozfinanszirozott
hozzaférhet6ségét. Daganatok gyanuja esetén, a korai felismerés és a kezelési lehetGségek
mérlegelése érdekében fontos, hogy a szikséges laboratériumi és képalkoté diagnosztikai
vizsgalatokat id6ben elvégezzék. Ezt tdmogatandd, 2015. junius 1-t6l rosszindulati daganatos
koérkép klinikai gyanuja esetén a CT, MRI szolgdltaték a szikséges képalkotd diagnosztikai
vizsgalatokat a beutald kidllitdsdnak napjatél szamitott 14 napon belll kdtelesek elvégezni.

A PET (pozitronemisszids tomografia) vizsgdlatok végzésére 10 szolgaltatdé rendelkezik
finanszirozasi szerz6déssel. Ezen elldtdsok elvégzésére ugyanakkor kizardélag a jogszabdlyban
meghatarozott feltételek szerint, az indokoltsag el6zetes szakmai elbirdldsa alapjan, az e célbdl un.
kozponti vardlistara vett betegek esetében van lehet6ség a rendelkezésre allé forrasok szakmailag
megalapozott, leghatékonyabb mddon megvaldsulé felhasznalasa érdekében. Az éves szinten
meghatdrozott, intézményi finanszirozdsi keretet szakmai indokoltsag (pl. magasabb ellatott
betegszam) esetén a Nemzeti Egészségbiztositdsi Alapkezel6 megemelheti.

Az angiogrdfia és az intervencios radioldgia szorosan 0sszefliggd szakteriletek, hiszen mindketté
esetében meghatarozott pontokon, minimalinvaziv mdédon hatolnak be a szervezet érrendszerébe.
Mig el6bbi az erek allapotdt kontrasztanyag bejuttatdsat kovetéen képalkotd eljarassal vizsgdlja,
addig utdbbi esetében — sokszor az angiografias diagnosztikaval egy llésben — az esetlegesen
feltart érbetegségek katéteres gydgyitasat végzik (pl. érszlkiiletek ballonos tagitasa, sztentek vagy
graftok belltetése). Az intervencidés radiolégiai eljardsok emellett egyes onkoldgiai
megbetegedések esetén is alkalmazhaték (pl. maj- vagy vesedaganatok roncsoldsa). A kis
sebzéshdl végzett intervencios beavatkozasok — szemben a hagyomanyos feltardsos mutétekkel —
a betegek szamara kisebb megterhelést és gyorsabb sebgydgyulast biztositanak, amik a rovidebb
hospitalizacids id6 miatt a kérhazak terheltségét is csokkentik.



Mennyibe keriil a betegek ellatasa?

Magyarorszagon 2010 és 2019 kozott évente hozzavetblegesen 3,5-3,6 millio ember részesiilt
valamilyen kozfinanszirozott radioldgiai, vagy radiolégiaval szorosan 6sszefliggé szakellatdsban.
Ezek legnagyobb hanyadat a szélesebb korben elérhet6 rontgen- és ultrahang-diagnosztikai
tevékenységek képezik:

Radioldgiai ellatasok betegszama a jarobeteg-szakellatasban (2010-2019. év)

2800 000
2500 000
2200 000
1900 000
1600 000
1300 000
1000 000

700 000

400 000

100 000

90 000
80000
70000

Betegszam (f6)

60 000
50000
40 000
30000
20000
10000

0

e ROntgen

e |J|trahang

CcT

MRI

Izotop

Gyermek

Sugar
\ g

— PET

— Intervencids

Angiografia

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
IdGszak (év)

Az elmult tiz évben a radioldgiai szakellatdsok tarsadalombiztositasi finanszirozasi értéke
fokozatosan novekvé tendenciat mutat. Bar az emelkedés mindegyik vizsgalt szakterlleten
jellemzd, a leghangsulyosabb a CT és az MRI esetében volt:



Radioldgiai szakellatasok finanszirozasa (millié Ft, 2010-2019. év)
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2019-ben a kifizetések legnagyobb aranyban a CT (24%), a sugarterdpia (19%), a rontgen (17%),
valamint az ultrahang és az MRI (13-13%) eljarasok végzésébdl adddott:

Radioldgiai szakellatasok finanszirozasa (millié Ft, 2019. év)
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Az Egészségbiztositasi Alap radioldgiai ellatasokkal kapcsolatos kiaddsainak donté tobbsége a
jarébeteg-szakellatasokhoz kapcsolédik, emellett a fekv6beteg-szakellatasok (pl. korhazi
bennfekvés soran végzett képalkotd vizsgalatok), a kuraszerl-szakelldtasok (pl. sugarterapids
ellatasok egy része), illetve a specidlis finanszirozasu szakellatasnak mindsilé (pl. PET vizsgalatok)
ellatasok koltségének téritésére keril sor.



Kitekintés

Egy olyan komplex szakterileten, mint a radiolégia, amelynek munkajat a betegellatasok széles
korében igénybe veszik, és amelynek magvat a technoldgiai lehetéségek jelentik, az ehhez
kapcsolédo szaktudds a folyamatos fejl6dés kovetkeztében allandd értéket képvisel. A biztonsdgos
és hatékony alkalmazas érdekében a megfelel6 készségek mellett a naprakész szakmai
bizonyitékok és a szlikséges infrastruktura biztositdsa meghatdrozd. Ennek felismerése, illetve az
elldtérendszer szereplGinek nyitott, rugalmas és proaktiv hozzadlldsa tamogatja a betegek
sziikségleteihez leginkabb igazodd, korszerl, kevésbé megterhels, koltséghatékony eljarasok
alkalmazasat a gyorsabb, pontosabb diagnosztika, az eredményesebb terdpia érdekében. Az olyan
technoldgiai lehetdségek felhaszndlasanak dsztonzésével, mint példaul a tavdiagnosztika, az ellatd
személyzet és az er6forrasok kihasznaltsdga is javithatd.



