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l. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEV OK

Téarsszer# Egészségugyi Szakmai Kollégiumi Tagozatok:

1. Szllészet éségyogyaszat Tagozat
Dr. Demeter Janos szlléségyogyasz, tarsszaefzelndk
Dr. Nagy Sandoszllész-gyogyasz, klinikai genetikus, tarssz&relnok 2023.03.01-jét

2. Klinikai genetika Tagozat
Prof. Dr. Molnar Méaria Judit klinikai genetikusnék 2023. 03. 01-jét

Fejleszi6 munkacsoport tagjai:

Prof. Dr. T6th Zoltan szlilész5gydgyasziarsszeré, kapcsolattarto
Dr. Bencsik Laszl6 szllés@gydgyasz, tarsszeiz

Dr. Hernadi Laszl6 szllészgydgyasz, tarsszeiz

Dr. Jakab Attila szilészégyogyasz, endokrinologus, tarsszerz
Dr. Szabd Istvan szlléssgyogyasz, tarsszesz

Dr. Torok Olga szllészégydgyasz, klinikai genetikus, tarssz&rz

Véleményes Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat:

Védané (teruleti, iskolai, kérhazi, csaladvédelmi) Tagoza
Cg5sz Katalin védné, véleményed, elndk

,Az egészségligyi szakmai iranyelv készitése soraszerai fliggetlenség nem sérlilt.
,Az egészséglgyi szakmai iranyelvben foglaltakkal gent felsorolt tagozatok dokumentéltan egyetérterie”
Az iranyelvfejlesztés egyéb szerefil

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem kerllt bevonésra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem kerilt bevonasra.

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:
Nem kerilt bevonasra.

Fuggetlen szakéré(k):
Nem kerilt bevonasra.

Il. EL 6SZO0

A bizonyitékokon alapulé egészségiigyi szakmai ieérek az egészségligyi szakemberek és egyéb fefildkzn
dontéseit segitik meghatarozott egészségugyi kéetlgen. A szisztematikus mddszertannal kifejlebzést
alkalmazott egészségugyi szakmai irdnyelvek, tudhyos: vizsgalatok Aaltal igazoltan, javitidk az et
mindségét. Az egészségugyi szakmai iranyelvben megfagaitt ajanlasok sorozata az eléshieigmagasabl
szinti tudomanyos eredmények, a Kklinikai tapasztalatok, edlatottak szempontjai, valamint a magyar
egészséglgyi ellatérendszer sajatsadgainak egytfiggelembevételével keriilnek kialakitasra. Az irélwy
szektorsemleges modon fogalmazza meg az ajanlasBkataz egészségiigyi szakmai irdnyelvek ajanlasai
legjobb gyakorlatot képviselik, amelyek az egésidggpg szakmai iranyelv megjelenésekor a legfrissebb
bizonyitékokon alapulnak, nem pétolhatjdk mindeetlesn az egészségiigyi szakember dontését, ezér att
indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.

. HATOKOR |

Egészségugyi kérdéskor: koraterhességi diagnosztikus és az alap (basitiéseti
ultrahang-strévizsgalatok

Ellatasi folyamat szakasza(i): koraterhességyaranddssag alatti ultrahangisivizsgalat
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Erintett ellatottak kore: varandésgondozéasban részt ¥ek

Erintett ellatok kore
Szaktertlet: 0400 szilészetéyyogyaszat
0405 szilészet
0406 rbgyogyaszat
5304 sziilészeti ésgydgyaszati ultrahang-diagnosztika
6700 klinikai genetika
6701 genetikai tanacsadas

Ellatasi forma: J1 jarébeteg-szakellatas, jar6beteg-szakellatas
F1 fekwbeteg szakellatas, aktiv feleteg-ellatas

Progresszivitasi szint: I-11-111.

Egyéb specifikacio: A varandosgondozasroél sz6l6 26/2014. (1V. 8.) EMBhdelet
alapjan végzett ultrahangisévizsgalat allami és magan ellatok
korében

IV. MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak
Sziilészeti ultrahangvizsgalatok tipusai

Diagnosztikus szllészeti ultrahangvizsgalatpanaszok, tiinetek esetén vagy a korabbi vizsgatedményei
alapjan, a gyanitott elvaltozas konkrét mégéese, vagy kizarasa céljabol végzett ultrahasgéiat. [1, 2, 3]

Konzultaciés ultrahangvizsgalat: az alap (basic) ultrahangtsévizsgalat soran észlelt gyands, vagy koéros
elvaltozas megésitése/kizarasa, jellegének tisztazasa céljabolildék varandés magasabb szinten elvégzett
vizsgéalata, mely csak a bekdldltal kért elvaltozas véleményezésére terjed kidlBbi képlet megitéléséért a
sZirévizsgalatot véga, diplomaval vagy licenc vizsgaval rendelkedzsgalé felel.

Szllészeti ultrahang-siirdvizsgdalat: tlinet- és panaszmentes varanddsokon, optimadiserd végzett a6
jellegii ultrahangvizsgalat. [1, 2, 3]

Té&jékozodo ultrahangvizsgalat: a varanddssag alatt szikségessé valé, a gondozdizvatlen ellatas étt
végzett, a magzat és kornyezetét altalanosan rhggitévidebb idtartalmu ultrahangvizsgalat, mely nem
sZirévizsgalat. Ennek nem célja a magzat- és fluggelékengészletes vizsgalata, nem a teljestkiragzati
szonoanatomiai értékelést magéba foglalé ultrahaag&lat, hanem az egészségligyi szakember tovihigilia
vagy suUr@s szilészeti teeithek meghatarozasat szolgalé dontés segitése (phagzat(ok) méhen belili
elhelyezkedése, életjelenségek kimutatasaelkétti burokrepedés igazolasa, vérzés forrasanak &sees magzat
ndvekedési litemének ellgmése, stb.).

2. Roviditések

2D: Két dimenzid

3D: Harom dimenzio

4D: Négy dimenzio

AC: Abdominal circumference Haskerulet

AFI: Amniotic Fluid Index Magzatviz index

APAD Antero-posterior abdominal diameter Has egyeneeét
béta-hCG: Béta- human Chorialis Gonadotropin Béta-hundéks gonadotropin
BPD: Biparietalis diaméter Fej harant atger
BPD/OFD: Biparietalis/Occipito-frontalis diameter Fejamdwarkd-homlok atméy
CRL: Crown_Rump Length Magzat fefiefarok tavolsaga
EFW: Estimated Fetal Weight Becsult magzati suly

FL: Femur length Combcsont hossz

FMF; Fetal Medicine Foundation Magzati Medicina Alapfty
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HC: Head circumference Koponya kerulet

hCG: Human Chorialis Gonadotropin Human koriatismgdotropin

ISUOG: International Society of Ultrasound NemzetkdzilBzzeti-Nigydgyaszati
in Obstetrics and Gynecology Ultrahang Tarsasag

MSD: Mean sac diameter Petezsék atlagdtmér

MSZNUT: Magyar Szulészeti dydgyaszati Ultrahang Tarsasag

NT: Nuchal Translucency Nyaki réd

OFD: Occipito-frontal diameter Tarké-homlok atihér

PAPP-A: Pregnancy-associated plasma protein A Terhepkna protein-A

PAS: Placenta Accreta Spectrum Lepény beagyaaddiszavarai

PUL: Pregnancy of Unknown Location Ismeretlen lgkekedés beagyazédas

TAD: Transversalis abdominal diameter Harant hasi atmér

UH: Ultrahang

UM: Utols6 menstruacio

3. Bizonyitékok szintje

A bizonyitékok szintjének meghatarozasahoz hasreddtszert a fejlesatsoport az ISUOG iranyelv8bvette at.

[4]

1++ Nagy esetszdmu randomizalt, kontrollalt tanulyek magas szifit meta-analizisén alapul, nagyon
alacsony tévedési kockazattal

1+ Randomizalt, kontrollalt tanulmanyok jol végzettta-analizisén alapul, alacsony tévedési koctadzat

1- Randomizalt, kontrollalt tanulmanyok meta-ansaéim alapul, magas tévedési kockazattal

2++ Case-control vagy cohort tanulmanyok magastisZieszamoldin alapul, a torzitds nagyon alacsony
kockazataval, nagy valostisedi ok-okozati 6sszefliggéssel

2+ Case-control vagy cohort tanulmanyok j6l végbetszamoldin alapul, a torzitas alacsony kockaagtav
valdszirii ok-okozati 6sszefliggéssel

2—  Case-control vagy cohort tanulmanyok beszamdaifapul, a torziths magas kockéazataval, valdisoic
okozati 0sszefliggés nélkiil

3 Esetismertetések alapjan, analizis nélkiil

4 Tapasztalt szakemberek véleményén alapul

4. Ajanlasok rangsorolasa

Az ajanlasok rangsorolasat a fejlésxtoport az ISUOG iranyelv8bvette at. [4]

A Az 1" vagy T evidenciék alapjan &s a bizonyiték, hogy klinikai koriilmények kozotkalimazhato

B Az 2" vagy az extrapolalt ™ és T evidenciak alapjan bizonyitott, hogy Klinikai ktmg&nyek kozoétt
alkalmazhat6

C A 2"vagy az extrapolalt2evidenciak alapjan bizonyitott, hogy klinikai kamignyek kozott alkalmazhatd

D A 3-as és a 4-es vagy az extrapoldkvddenciak alapjan ajanlott

E LEGJOBB GYAKORLAT az iranyelvet kidolgozok klirgk tapasztalata alapjan

Az ajanlasok rangsorat nagy bidtel, zardjelben tlintettik fel.

V. BEVEZETES |

1. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa

Az 1992-ben alakult Magyar Szilészethdyogyaszati Ultrahang Tarsasag (MSZNUT) 1993-baiolgozta ,A
szillészeti ésdygyogyaszati ultrahangvizsgalatok végzésének fédigte melyet a tarsasag kiadvanyaban [1], a
.Szllészet- Agydgyaszati protokoll” kdnyv 1. és Il. kiadasabaj, [majd ,A szllészet-fgydgyaszat tankényve”
multimédias mellékletében [3] jelentetett meg. ASE&ag allasfoglalasat, a képzés-, tovabbképzéayehitasat

a Tarsasadg Kozdyése, majd az Egészségligyi Szakmai Kollégium Széiléés tigyogyaszat Tagozata is
elfogadta, s megbizta a Tarsasagot annak leboagalial. Az elméleti és gyakorlati ismeretek megsz#t a
vezebség tagjai altal irt ,Szilészetéyyogyaszati Ultrahang- Diagnosztika” szakkodnyv 4. 1€ kiadasa [4],
.SzUlészet-Ngyodgyaszati Ultrahang- Diagnosztikai Atlasz” [Sp#ette. A technikai fefldés, a kdzben szerzett
tapasztalatok, a megvaltozott kérlilmények alapjarméasasag Kozdyésein az allasfoglalasat aktudlisan
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maodositotta, melyekt a tagokat a Tarsasag Korleveleiben értesitetreutbbi években a varanddssag soran
végzett ultrahang-$izévizsgalatokrél a nemzetkdzi irodalomban megjelerselamerikai, az angol, az ausztral, a
kanadai szillészégyogyasz tarsasagok [6-12], az UpToDate [13, 14p24SUOG (International Society of
Ultrasound in Obstetrics and Gynecology) legujabiidasitott irdnyelvei [4, 15-19], ezért sziikségesslt a
korabbi hazai egészségligyi szakmai iranyelvek [Z0élasfoglalasainak mddositasa is. Jelen javaskat a
hazai és a nemzetkdzi ajanlasokgéstsban az ISUOG gyakorlati Utmutatasai [4, 15-19héhazai jogszabalyi
eldirasok szerint allitottuk dssze.

A szilészeti ultrahangvizsgalatok ma mar szervegén® valtak a mindennapi szilészeti ténykedéstnkhe
vizsgélat eredményei a magzat koranak pontosablhatégzasaval, a magzat ndvekedésének a kovetgsével
tébbes terhességek kimutatasaval, egyesidé§i rendellenességek, patologias allapotok feliésémek a
lehetiségével megvéltoztattak az ellatds soran folytaggtikorlatunkat. A 14 eurdpai orszadg 61 ultrahang
laboratériumanak adatai alapjan [24, 25] a rutimablangvizsgalatok soran a 24. terhességi liét & magzati
fejlédési rendellenességeknek azonban csak az 55%eéilsitelismerni.

A helyi viszonyoknak megfeléh az egyes orszdgokban eftgyakorlat terjedt el. A varandéssag soran van ahol
csak egy, van ahol kéttmasutt harom, vagy négy rutin ultrahangrézizsgélatot javasolnak. A MSZNUT [1]
kezdetbl fogva az I. trimeszteri (11 hét + 0 nap-13 hé& rap), a Il. és a lll. trimeszteri (18-22. és 303¢ét) és a
terminus kordli (38. hét) elvégzett ultrahand$xizsgalatot javasolta. A jelenleg érvényes, varagdaddozast
szabalyozé miniszteri rendelet [29] I.- Il.- lllrimeszteri ultrahangvizsgalatot ir 6el A koraterhességi
diagnosztikus ultrahangvizsgalat a varandéssag lkma koros allapotok kimutatasara szolgal, mekailész-
négyégyasz szakorvos, vagy (szakorvosi felligyelettelyidens és szonografus végezhet. A varandosok
gondozéasha vétele az@héhen bellli embrid/magzat diagnosztikus ultrakasgalattal tortét kimutatdsa utan
kezdsdik. Az optimalis idben (1., II., Ill. trimeszter) elvégzett ultrahasgirévizsgélatokat kovéen a terminus
korlli ultrahangvizsgalat nem kotetesZir6vizsgélat, amely a magzati allapot megitélésérszidés korili
teendk pontosabb meghatarozaséara szolgdiseiban magas kockazatu varanddsok esetében.

A nemzetkdzi irodalomban a varanddssag soran alagiq) ultrahang-sizévizsgalatot és kiterjesztett (extended)
ultrahangvizsgalatot kilonitenek el. A nemzetkégnksok a protokollok helyi kérilményekhez togén
adaptalasat javasoljak. A hazai viszonyok (a redesre allé id, a személyi, a targyi, a finanszirozasi feltételek
és a jogi kornyezet) alapjan Magyarorszagon a drssag soran valamennyi varandésnal elvédrentn
ultrahang-stirévizsgalat csak az alap (basic) ultrahan@rézzsgalat szintjén valdsithaté meg. A kiterjesztett
(extended) ultrahangvizsgalat nem rutiniirézizsgalat. Ez mar csak konkrét indok alapjan, acistie
képzettségiiket dokumentummal igazolni tudd, naggdatalati vizsgalok altal elvégezheizsgalat, s csak a ll-
lll. szinten, a megyei kérhazak, prenatdlis diagtikai kdzpontok szintjén biztosithatd. A konkréidokot a
bekuldd személynek kell megfogalmaznia, vagy szikségess&mgalap (basic) ultrahangisévizsgalat soran
észlelt koéros eltérés alapjan az ultrahangvizsgglatgs vizsgaldonak kell megitélnie. A varanddsok riziko-
besorolasa nem az alap ultrahangr&zizsgalatot végz feladata.

Jelen egészséglgyi szakmai irdnyelv ajanlasai @amalisan elvarhaté koraterhességi diagnosztikuazéalap
(basic) szulészeti ultrahangésévizsgalatok egységes végzéséhez nyuljtanak Gtmutighs

2. Felhasznaléi célcsoport

Alapvets célcsoport a hatdkdrben részletezett szakmak arvakiknek a napi gyakorlatahoz igyekszik az
egészségigyi szakmai iranyelv a legujabb bizongktek éplb ajanlasokat tenni. Tovabbi célja, hogy a
dontéshozdk, ellatasszervbzrészére attekinth@tradnyvonalat biztositson, amely a szolgaltatasokezéséhez a
legUjabb bizonyitékokra épiiltampontot nydjt. Javasolhaté minden betegnek eésétartozoiknak, jogaszoknak,
betegképviseletek és civil szervezetek szamar#, aakegészségligyi szakmai iranyelv elolvasaséasaledsglald
szakmai tajékoztatast kapnak a hazai ellatas lépése

3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kilfoldi szakmaianyelvekkel
Egészséglgyi szakmai irdnyelv é&ménye:

Jelen fejlesztés egy jelenleg érvényes szakmayétarielllvizsgalata. [21]

Azonosito: 002016
Cim: Emberi Ebforrasok Minisztériuma Egészséglgyi szakmai iranyelA
koraterhességi diagnosztikus és az alap (basic)ésii ultrahang
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Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

sZirgvizsgalatokrol. [21]
Egészségugyi Kozlony. 2020. 70 (20): 2992-3013.
https://kollegium.aeek.hu

Kapcsolat kulféldi szakmai irdnyelv(ek)kel:

Jelen irdnyelv az alabbi kulfoldi iranyelv(ek) digainak adaptacidjaval késziilt.

Tudomanyos szervezet:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

AIUM - American Institute of Ultrasound in Medicine
AIUM-ACR-ACOG-SMFM-SRU Practice Parameter for therfdrmance of
Standard Diagnostic Obstetric UltrasouExhminations. [6]
J Ultrasound Med. 2018. Nov; 37(11): E13-E24.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/jum. 13tB

Tudomanyos szervezet:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetdéség:

ASUM D2. - Australasian Society for Ultrasound irefiicine
Guidelines for the mid Trimester Obstetrics Scan

Last Revised 2018/02. [8]
https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/@sae/Guidelines-for-
the-Performance-of-Second-Mid-Trimester-Ultrasopdél.

Tudomanyos szervezet:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

ASUM D11. - Australasian Society for UltrasoundMiedicine
Guidelines for the Performance of First Trimester

Revised 2021/04. [9]
https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/@hsae/Guidelines-for-
the-Performance-of-First-Trimester-Ultrasound.pdf

Tudomanyos szervezet:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

ASUM D12.- Australasian Society for Ultrasound iredlicine
Guidelines for the Performance of Third Trimestérdsound
Last Revised August 2014/08. [10]

https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/@hsmae/Guidelines-for-
the-Performance-of-Third-Trimester-Ultrasound. pdf

Tudomanyos szervezet:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetdéség:

SOGC - The Society of Obstetricians and Gynaecsisgif Canada
Clinical practice guidelines No. 223. Content c€amplete Routine Secon
Trimester Obstetrical Ultrasound Examination angdre [12]
JOGC 2017. August 39 (8): E144-E149.
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(17)3046R:text

Tudomanyos szervezet:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound ®bstetrics ang
Gynecology

ISUOG Practice Guidelines (updated):
ultrasound scan. [15]

Ultrasound Obstet Gynecol. 2023. 61: 127-143.
https://www.isuog.org/static/f465db45-655c-42eb-
96a196bcd2d34547/ISUOG-Practice-Guidelines-Updptrtbrmance-of-
11-14-week-ultrasound-scan.pdf

performance 1if-14-week

Tudomanyos szervezet:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound bstetrics ang
Gynecology
ISUOG Practice Guidelindsr performance of the routine mid-trimester fe
ultrasound scan. [16]

Ultrasound Obstet Gynecol. 2022. 59: 840-856.
https://www.isuog.org/static/4e2ed89e-fa8a-42c2-
9c0929cd89cb58ff/Routine-mid-trimester-fetal-ultrasd. pdf

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:

ISUOG - The International Society of Ultrasound @bstetrics ang
Gynecology
ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographangmation of the feta

central nervous system. Part 1: performance ofegsing examination and

indications for targeted neurosonography. [17]
Ultrasound Obstet Gynecol. 2020. 56: 476-484.

tal
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Elérhetéség:

https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/1002/uog.22145
https://doi.org/10.1002/uog.22145

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

Tudomanyos szervezet:

ISUOG - The International Society of Ultrasound @bstetrics ang
Gynecology
ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographieestng examination o
the fetal heart. [18]

Ultrasound Obstet Gynecol. 2013. 41: 348-359.
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/100d2/uog.12403
https://doi.org/10.1002/u0g.12403

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

Tudomanyos szervezet:

ISUOG - The International Society of Ultrasound @bstetrics ang
Gynecology

ISUOG Practice Guidelines (updated): use of Doppletocimetry in
obstetrics. [19]

Ultrasound Obstet Gynecol. 2021. 58: 331-339.
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/1002/uog.23698
https://doi.org/10.1002/u0g.23698

Cim:
Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

Tudomanyos szervezet:

ISUOG - The International Society of Ultrasound @bstetrics ang
Gynecology

ISUOG Practice Guidelines: role of ultrasound imntpregnancy. [4]
Ultrasound Obstet Gynecol. 2016. 47(2): 247-263.
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/1002/uog.15821
https://doi.org/10.1002/u0g.15821

Szer#(K):

Cim:
Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

Tudomanyos szervezet:

Doubilet PM, Benson CB, Bourne T et al.

Society of Radiologists in Ultrasound MultispegfaPanel on Early Firs
Trimester Diagnosis of Miscarriage and Exclusionao¥iable Intrautering
Pregnancy

Diagnostic criteria for nonviable pregnancy eanytie first trimester. [26]
N Engl J Med. 2013. Oct 10; 369(15): 1443-1451.
https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMra1302417 2vek=739.88-
2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%2@@0pubmed-

Szer#(K):
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

Tudomanyos szervezet:

Kirk E, Ankum P, Jakab A, et al.
ESHRE working group on Ectopic Pregnancy

Terminology for describing normally sited and edtogpregnancies om

ultrasound: ESHRE recommendations for good pradi}

Hum Reprod Open. 2020. Dec 16; 2020(4): hoaa055.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC773875df/hoaa055.pdf
https://doi.org/10.1093/hropen/hoaa055

Kapcsolat hazai egészségiigyi szakmai iranyelvekkel:

Jelen iranyelv az aldbbi, a kozzététebdntjdban érvényes hazai egészségiigyi szakmaieirdaikel all

kapcsolatban.

Azonosito:
Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

002238

Bellgyminisztérium Egészségugyzakmai iranyelv — A méhen beliili,6é
varandossag megallapitasarol és rizikdbesorolasar@randés gondozask
vételecéljabal. [20]

Egészségugyi KozIony022. 72. (15): 1968-1983.
https://kollegium.aeek.hu

I
Dal

Azonosito:
Cim:

Megjelenés adatai:

000860

Emberi Etforrasok MinisztériumaEgészségugyi szakmai iranyelv —
Down-szindrobma és a gyakori szambeli kromoszOmdekenessége
prenatalis sirésébl ésdiagnosztikajarol. [23]

Egészségugyi Kozlény. 2021. 71 (10): 891-908.

A
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Elérhetéség: https://kollegium.aeek.hu
Azonosito: 002100
Cim: Emberi Etforrasok Minisztériuma Egészségigyiakmai iranyelv-

Az alap ultrahangvizsgalatokat végz szllészetnégyogyaszati
szonografusok szakmai tevékenységgp2]

Megjelenés adatai: Egészségugyi Kozlony. 2020. 70 (12): 1682-1708.

Elérhetéség: https://kollegium.aeek.hu

VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

Elvarasok az ultrahangkészilékekkel szemben

Ajanlasi

Szllészeti ultrahang-sirévizsgalatot az aladbbi elvarasoknak megfelél ultrahangkészilékkel ajanlott
végezni. (E)[15, 16, 21, 22]

- real-time, gray-scale, 2 dimenzids tizemmaod (3D]eti2tiség ebnyods),

- hasi és hiivelyi vizsgalofej,

- color Doppler-aramlasébrazolasi és spektrum Doppl@mlasmérési lehitég,

- képmerevités, zoom, mélység és fokuszallitasi ésbet

- elektronikus mérési lehgtégek, elenizprogramok,

- nyomtatasi, digitalis képtarolasi letiség,

- rendszeres szerviz biztositasa.

Dokumentalas maédja

Ajanlas2

Minden vizsgalatrdl a jogszabalyoknak és az aktu&an érvényes iranyelveknek megfelélelektronikus és
papiralapu leletet szikséges késziteni, melynek eggldanyat célszedi a laboratériumban tarolni, a masik
példanyt a betegnek atadni, a kezébrvos szadméra hozzaférhdivé tenni. (C)[15,16,21, 22]

Orvosok esetében a leleten a vizsgadld neve mebetszilészeti-tgydgyaszati ultrahang-diagnosztikai
licencvizsgat igazold tandsitvany szamat sziukséggmtetni. A szonografus a vizsgalatarél irasistet készit,
melyben a vizsgalé neve mellett koteles feltintetnnak a licencvizsgaval rendelkeszilész-tigy6gyasz
szakorvosnak nevét, aki a felligyeletet ellatja. &v mellett szakdolgozéi licenc hidnyadban a korabddl
képzés keretében oklevelet szerzett szonografusetéleen az oklevélszam, mig a 2018-t6l ,Szllészeti-
négyégyaszati szonografus” szakiranyl tovabbképzéhkan végzett szonografusok esetében a diplomaatzam
kell szerepeltetni. Az egységes leletezés érdekébeajanlasoknak megfetein végzett vizsgalatokrol a javasolt
leletezést a 30. ajanlasban foglaltuk dssze.

Sziilészeti ultrahangvizsgélat veszélyei

Ajanlas3

A vizsgéalatok soran a vizsgalati idt, a kibocsajtott energiat, amennyire csak lehet,&szeii minimalizalni.
(E) [3, 25, 27, 28]

A Kklinikai gyakorlatban haszndlt 2 dimenzids, MetM-médua ultrahangvizsgalat a limitalt akusztilaiergia
kibocsajtasa révén az embridra és a magzatra yésleél. A Doppler-ultrahangvizsgalat (color, powspektrum
Doppler) nagyobb energia kibocsajtassal jar, eagrialap ultrahangvizsgalat sordn azj dlsmeszterben, az
embriogenezis befejédése ditt, kiiléndsen a 11. terhességi hetet miggen (CRL< 45 mm) alkalmazasa nem
javasolt, és ezt kovéen is csak klinikailag indokolt esetekben ajanidt®)]

A hazai gyakorlatban is figyelembe kell verad American Institute of Ultrasound in Medicine (JAll) és a
British Medical Ultrasound Society altal javasolt ARA (As Low As Reasonably Achievable) kritériumok
hasznalatat. Ez meghatarozza az ultrahangvizsdétartamat és gyakorisagat abbdl a célbdl, hogy afinddai
héatranyos hatésait (termikus és mechanikai haté&kentse. [19]

Teendsk nehezitett ultrahang-siir 6vizsgélat kivitelezése esetén
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Ajanlas4

Nehezitett, kivitelezhetetlen vizsgélat esetén, wada a vizsgaléban a latott kép megitélése sorantkégek
merulnek fel, azt a leletben dokumentélni sziikséges a vizsgalatot rovid idn belll (1-2 hét) meg kell
ismételni. (E)[15, 16, 21, 22]

Amennyiben a bizonytalansag a megismételt vizsgetdaén is fenn all, akkor az adott kérdés eldontésé
beutalon a konkrét kérdés, tovabba a kért vizsdabenek és lehetségegjbntjanak, vagy az &egyzés kérési
lehetiségnek a feltlintetésével konzultacids szakmai sEgikérhét A progresszivitas magasabb szintjén
miikdds ultrahang-laboratériumban (vagy genetikai tanagbad) akonzultaciés vizsgalatkizarélag arra a
terlletre irAnyul, amelynek megitélésével kapcbalata bekild vizsgalé orvosnak szakmai kételye merult fel. A
beutaléban feltlintetett struktdran kivil a tobbigasti szerv vagy szervrendszer morfoldgiai vagykéionalis
megitélése nem a konziliumot adé orvos feladaszehi azok részletes vizsgalatat a bekimdr elvégezte.

Az ultrahang-strévizsgélat elvégzésére jogosult hazai szilégpragyasz szakorvosok ultrahangvizsgalati
kompetencia szempontjabél azonos végzettséggelelieamhek $ziilész-dgydgydsz szakvizsga, szilészeti-
négyogyaszati ultrahang-diagnosztikai licencviZsgezért a smdvizsgalatot elvégyz konzultacids vizsgalatot
kérs szakorvos az egészségugyi szakmai iranyelvben apalghazottak szerint kivitelezett ultrahangvizsgéala
soran a tébbi magzati szerv vagy szervrendszeradgifii vagy funkcionalis megitéléséért féséget kell, hogy
véllaljon.

Ajanlas5

A konzultacids ultrahangvizsgélat célja csak a beaidban megfogalmazott kérdésre tortéé valaszadas,
tehat nem véarhat6 el a vizsgalotdl, igy nem szikség hogy elvégezze az aktudlis terhességi kornak
megfeleb szirévizsgalat megismétlését, azaz az egészségugyi szakimanyelv ajanlasainak megfeleten
valamennyi szerv és képlet, valamennyi sikban tonéd ismételt vizsgalatat. (EY15, 16, 21, 22]

KORATERHESSEGI DIAGNOSZTIKUS ULTRAHANGVIZSGALAT [15 , 21, 22]

Ajanlas6é

A terhesség korai kimutatasat transvaginalis ultratangvizsgélattal célszei elvégezni. (EY20, 21, 22]

A vizsgalat célja a méhen bellli terhesség(ek) katdisa, vagy a koros koraterhességi allapotoknieliése

ultrahangvizsgalattal. A méh Uregében abrazolteéechogénebb trophoblastigy echomentes bennékében a

szikhdlyag mellett az 1-2 mm-es embrié, mely napchtmm-t 6, és a fej a torzét az 53. naptdl (embrié 12

mm), a rhombencephalon lregének a megjelenésekitanithet el. Az embrié sziviiikédése a 37. nap utan

ismerhet fel elbszor, de a 2-4 mm-es embridk 5-10%-aban még nemignmutathat6 ki.

Ajanlas7

A koraterhességi ultrahangvizsgalat soran az alabbkrél ajanlott nyilatkozni. (E) [26, 27, 28]

- Eletképes a terhesség, ha a tmbhn, szabalyos lokalizaciéban elhelyezkpdtezsakban &embrio lathatd.

- Egyértelntien életképtelen a terhesség, ha a méh Uregén heélyezkedik el, vagy a métben lew, a >25
mm atlagatméijii (MSD) petezsakban az embrié, a szikhdlyag hidnyzidgy a >7 mm CRL embriéban a
szivpulzacié nem mutathaté ki. Az életképtelendesiég diagnézisanak felallitdsa orvosi feladatiagyribzist
a terhesség befejezéslentortérs dontés ditt UGjabb vizsgélattal a feligyeletet gyakorld, vagyas,
licencvizsgaval rendelkézszakorvos is ésitse meg.

- Bizonytalan életképessiécp terhesség, ha a 16-24 mm petezsakban a szighéb/@agy az embrié nem
mutathaté ki, vagy a 4-7 mm CRL embriéban a s#iiaés hianyzik. A gyani medesitésére/kizarasara a
vizsgélatot 11-13 nap mulva masik vizsgalo altahdokolt megetsiteni.

- Ektopias beagyazédas, mely lehet méhen beliili €negsség, cervikalis, intramurdlis terhesség) wagien
kivili (tubéaris, ovaridlis, hdisi).

- Ismeretlen elhelyezkedés terhesség (pregnancy of unknown location, PUk)pozitiv hCG ellenére sem
méhen belil, sem méhen kivil nem lathaté.

Ajanlas8

Tobbes terhesség esetén a petezsakok és bennilks Iémbridk, azok vitalitasa, az elvalaszté burkok, a

chorionicitas, az amnionicitas A-jel, T-jel) megitélése a gondozas szempontjabdlnieges, ezért erél

mindig nyilatkozni kell. (D) [4, 20, 28]

Koraterhességi mérések
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A koraterhességi ultrahangvizsgéalat soran méragietezsak harom atniger, kiszamolhato azok atlaga (MSD) és
az embri6 fejtet-farok tavolsdga (CRL), mely utdbbi pontosabb. Ameié kimutatasa utan a petezsak atikét
mar nem mérjik. Ectopias terhességek esetén aspktérméiin tal a trophoblast ki atmésinek mérése is
javasolt.

Ajanlas9

A 9. hét ebtt mért MSD, majd CRL értékek csak tajékoztatd jelleginek tekintendék, a pontos terhességi
kor meghatarozaséara korlatozottan alkalmasak. Illyekor az embrié hyperflexiéja miatt valéjaban nem a
fejteté-farok, hanem a nyak-farok tavolsag mérése kivitelghets, s a nomogramokban megadott értékek igy
nagy variabilitast mutatnak. (E) [15, 21, 22, 26, 27]

A SZULESZETI ULTRAHANG-SZ UROVIZSGALATOK KIVITELEZESE [15, 17, 21, 22, 26, 27, 28]

o."ELS O TRIMESZTERI ULTRAHANG-SZ UROVIZSGALAT
A vérandossag 12. hetére lezajlik az embridgeneazigalakult magzat egyre tobb testrésze, szervatimto ki
hiivelyi és nagy felbontasu hasi transducerrel.

Ajanlas10

Az el$ trimeszteri ultrahang-sziirdvizsgalat sordn sziikséges a magzat(ok) életképesg@k, szamanak,
tébbes terhesség esetén a chorionicitas, amnioné&st kimutatdsa, a magzat méretei alapjan a pontos
terhességi kor meghatarozasgEk) [15, 21, 22]

A vizsgalat lehetséget nyUjt egyes durva féflési rendellenességek korai felismerésére, nucradlticency (NT)
mérésére, kérésre a biokémiai markerekkel egylmmé&széma-rendellenességekirgsére. Az ultrahang-
sZirévizsgalat nem csak a CRL és az NT mérékéh, hanem a korspecifikus anatomiai viszonyoisaft kell
tekinteni.

Ajanlas11

A vizsgalat ebtt indokolt annak jellegérél, lehetéségeiil, teljesité képességéfl, elonyérél a varandost, vagy
a hazaspart felvilagositani. (B]15, 21, 22]

Ajanlas12

A vizsgalat elvégzésének az optimalis ideje a tedmég 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kdzottibigbont (CRL
45-85 mm). A vizsgalat soran arra kell térekedni, bgy a magzat hossztengelyével az ultrahangnyalabakr
merélegesen, a képerny 75%-at kitdltve, horizontalisan helyezkedjen el. ) [15, 21, 22

A magzat mérése

Az els trimeszteri ultrahang-§rdvizsgalat soran mérhietegpontosabban a fejtefarok tavolsag (CRL), amikor
a mébkereszteket a magzat fefigire és az utolsd farokcsontra kell helyezni. Akisalyag ne keriljon a
meéBpontok kdzé. A pontos méréshez fontos, hogy a ntagtehetleg az egész képerdtykitdltve, annak
horizontalis sikjaban, midsagittalis metszetbenutradis poziciéban (se nem hyperflexioban, se nem
hyperextensioban), magzatvizzel kériilvéve abrakolju

A magzati koponya legnagyobb axialis sikjaban ekkd&bzépvonalban mar abrazolédik az interhaemisurer
fissura, a harmadik agykamra, kétoldalt az oldaliéknelll$ szarvanak lateralis fala, és a kozepzakasza,
valamint a hatsd szarv egy részét kitd{edialis, laterdlis falat el€y plexus chorioideusok. A 13. héltta
thalamus abrazolhatd, a hats6 koponyagddorbenamkis lathatd. A biparietalis atnéér(BPD) a thalamus
sikjaban, a kalipereket a tuber parietalék &idslsd szélére helyezve mérjik. Ebben a sikban Gsiggt van a
fejkertlet (HC) mérésére is.

A haskorfogat, (AC), a femurhossz (FL) is médest de ekkor még ez nem feltétlenll elvaras. Nekizet
ajanlasok szerint a tdbbi szerv, képlet mérése alisrabrazolddas esetén nem része dztetmeszteri ultrahang-
sZirévizsgalatoknak.

Terhességi kormeghatarozas
Ajanlas13
A nék menstruaciés anamnézise gyakran bizonytalan, azsszisztalt reprodukciés technikak kivételével a

fogamzasok pontos idpontja ismeretlen, ezért bizonytalansag esetén attniahanggal mért paraméterekbél
szamitott kort ajanlott hasznalni. (A) [15, 21]
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A terhességi koron az utols6 vérzésielapjatol (post menstruationem), a fogamzastolt(posceptionem) eltelt
idét, valamint az embrié/magzat ultrahang-paramételepjan szamitott kort értjik. A varandésgondozaslao
sZirévizsgalatok eredményeinek értékeléséhez, a magimekadésének a kovetéséhez, a koraszilés, a
terminustillépés meghatarozasahoz a terhességokbos ismerete nélkildzhetetlen.

Ajanlasl4

A 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kozott a CRL érké az egyes és a tbbbes terhességekben egyarant az
esetek 95%-aban 5 napos eltérésen beliill adja megpontosabban a terhességi kort, ezért annak mérését
ebben a terhességi korban sziikséges elvégezni. (B9, 21, 22]

Ajanlas15

A teljes varandésgondozas soran a fentiek szeringabalyosan kivitelezett, lehdtleg fotédokumentalt CRL-
mérés alapjan kalkuldlt ultrahangkort javasolt alapul venni és a magzat fefildését ehhez a korhoz érdemes
viszonyitani abban az esetben, ha a menstruacio &#dytalan, vagy a menstruaciobdl szamitott és az
ultrahangmérés alapjan kalkulalt ultrahangkor kéz6tt egy hétnél nagyobb eltérés észlelret(E) [4, 28]

Az embrié és a magzat ultrahangvizsgalata soran éréfkeklsl az ultrahangkészilékek szoftvere hét + nap
pontossaggal adja meg a szamitott ultrahang tefbeksrt, de a magzati paraméterek 14. hét utareemggyobb
szorast mutatnak. Legpontosabban a 11 hét + 0s1apl8 hét + 6 nap (CRL 31-85 mm) kdzott mért CaMdrdzi

a fogamzas ota elteltdt] ugyanis ekkor a magzat névekedése lineéaris gsrmis (minimalis szorassal). Ezért
torekedjunk arra, hogy ebben a terhességi kor ds &itakban (praktikusan az I. trimeszteri ultrahaairéssel
egyidejileg), a CRL alapjan toérténjen az aktudlis terheskégés ez alapjan az UH terminus meghatarozasa. A
spontan fogant ikerterhességnél a nagyobbik magRRatértékét érdemes figyelembe venni.

A magzat el$ trimeszteri ultrahang-anatémiéja

Ajanlas16

Az elss trimeszteri magzati ultrahang-sd4irdvizsgalat soran kizarélag az egészségligyi szakmeariyelvben
megfogalmazott és az 1. szamu tablazatban szeréphnatomiai képletek vizsgélata koteled tovabbi
képletek részletes vizsgalata nem része a rutin glaszir 6vizsgélatnak. (E)[15, 21, 22]

A hasi vizsgaléfejek mellett a nagyobb felbontastdsitd hivelyi transducerek révén mar as élsneszterben is
lehetvé valik a magzat egyes részleteinek finomabb #&bkaa (1. tablazat), de bizonyos szervek, és
rendellenességek csak a kdzépameszterben mutathatdk ki. A korai dbrazolasesetleges eltérések kisése
révén lehdivé valik bizonyos genetikai betegségekifd@si rendellenességek korai diagnosztikaja, s ati@n
tanacsadasokon az elvaltozassal kapcsolatos fpbgiitas, a lehetséges tennivaldk részletes medéssadtan a
terhesség sorsarol valo dontés (esetleg a terhbefgjgzésének felajanlasa) meghozatala.

1. tblazat A 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kdztaz el trimeszterben vizsgaland6 anatomiai képletek.
[15, 17, 18, 21, 22, 26, 27]

Szerv/anatomiai képlet | Abrazolodik és/vagy normalis
Abrazolodik
. Csontos koponya
Fej, koponya, agy Falx
Plexus chorioideus
Nyak NT mérés <3 mm vagy >3 mm
Gerinc ive
Mellkas Tldbk
Sziv Helyzete, rikddése
. Gyomor
Hastreg . ~
Hugyhdlyag
Hasfal Epsége
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Magzatviz Megitélése szubjektiv médon
Lepény Elhelyezkedése
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(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem résméiraalap-sirévizsgalatnak.)

Koponya és agy.A magzati koponya csontosodasa a 11. hétre béflijezannak esetleges disztorzidja,
diszrupcidja kimutathatova valik.

Az agyban a kozépen elhelyezkefalx cerebri, az interhemisphericus fissura, aokilon szimmetrikusan az
oldalkamra hatso kétharmadat kitdfilexus chorioideus abrazolhato.

Arc. Az arcon az orbitadk és a tobbi képlet pontos kindsa csak a masodik trimeszterben varhato el.

Gerinc. Hosszmetszetben a gerinértel fedett, ivelt vonala kovethigtde pontosabb megitélése a masodik
trimeszterben varhato el.

Nyak. A nyak korul a kéros folyadékgytlemek (hygroma gdélismerhetk.

NT mérése. A rutin sZirévizsgalat alkalmaval csak az NT normalis (<3 mmagw kéros (>3 mm) érték
tintetend fel, de ez az eredmény kombinalt tesztnél kockézasiésre nem hasznalhaté. A 3 mm feletti tarkdred
vastagsag sziv, kromoszéma- és egyélbdépi rendellenességek, genetikai szindréméak ésgzatiaveszteség
emelkedett kockazatara is utalhat, ilyen esetekb®nhest genetikai tanacsadasra kell iranyitahi. 21, 22]

Mellkas. A mellkas kétharmadat a homogéndkidegyharmadat a baloldalon elhelyezkextiv tolti ki, a rekesz
ive folyamatos. Folyadékgyllem, szolid terime ablédasa korosat jelent.

Sziv. A négyireges sziv a baloldalon helyezkedik el,iacszics balra tekint (levocardia). A 11 hét + 0 nd3
hét + 6 napon a sziv anatémigjanak részletes Jasgaem része a rutinidvizsgalatnak. [15]

Haslreg. A rekesz ive alatt a felhas baloldalan folyadékiedtl képletként abrazolddik a gyomor, az alhasban
k6zépen a hagyhdlyag.

Hasfal. A 12. hét utdn zarddik a hasfal, az addig fizioddgkolddksérv a hasiiregbe visszahlzdédik. A kordbban
fiziologias sérvet az omphaloceiétgastroschisi$i csak az ismételt vizsgalatok soran lehet elkifiéimi

Végtagok. A felss és az alsd végtagok hosszu csdves csontjai, & ksze labfejek a 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6
napon mar abrazolhatéak. Az ujjak vizsgélata nesmeré rutin sirésnek.

Ko6ldokzsinér. Vizsgéalatanem képezi a rutin §zés részét.

3D vagy 4D abrazolasA 2D jobb felbontdsa miatt a 3D, 4D &brazolast &# &imeszteri rutin sirés soran
ritkan hasznaljuk.

Lepény kimutatdsa. A hyperechogen lepény elhelyezkedése megit&lleeiepényagyban esetleg kimutathato,
subchorialis haematoma kontrollvizsgalata indokélt. ismert lepénymigracié miatt a cervix kbézeléhéns
lepény elhelyezkedésének ekkor még nincs klinikkvanciaja, placenta praevia diagnézisa még nenmdhaid

ki. Az eliilss falon mélyen tapadoé, a bélméhszaj kozelében vagy adzl csaszarmetszés hegében beagyazdodott
petezsak lepénye és a méhfal viszonyanak résalzsgalata indokolt az esetlegesen kialakuld plecewncreta
spectrum (PAS) lehésége miatt.

Egyéb intra-, extrauterin struktirak. A méh fejbdési rendellenességeit, az esetleges myomak elthelgését,
az adnexumok j6-, vagy rosszindulatu elvaltozasgiranus képleteket javasolt a leletben rdgziteai,edek
differencialdiagnosztikaja mar nem képezi a rutaiirés részét. llyen eltérések észlelése esetén adgrav
megfeleb centrumba tértéhiranyitasa indokolt. [3, 15]

Kromoszéma-rendellenességek kockazatbecslése

Ajanlas17

Az ultrahangvizsgalatra épib kockazatbecslést (kombinalt teszt) kizardlag FMF itenc birtokadban
rendszeresen auditalt vizsgaldé végezzen. A vizsgddial mért értékeket évente rendszeresen validaltai
kell. (E) [15, 21, 22, 23]

A terhesség elstrimeszterében az anyai életkor, a biokémiai ma#kééta-hCG, PAPP-A), a 11 hét + 0 nap - 13
hét + 6 nap kozott a 45-84 mm CRL nagysagu magasatgrett specidlis ultrahangvizsgalat (nuchal tarescy
NT, orrcsont, tricuspidalis regurgitatio, ductusnesus aramlasvizsgalat stb.) eredményein alapufdbkwlt

sZirés nem része a rutin ultrahandwgwizsgélatnak. A nemzetkdzi ajanlasok alapjan kombisdirés végzésére
csak arra akkreditalt biokémiai laboratériumok ésTlee Fetal Medicine Foundation (FMF) adatbazisabdl
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(www.fetalmedicine.com) az interneten ingyen megszdeed, évente megujitandd, érvényes vizsgaval
rendelked szakemberek véllalkozzanak, akiknek a névsoratifgernet cimen megtalalhatd. A tarkose@NT)
preciz méréséhez az FMF vizsgan kivul 0,1 mm psaggal mérni tudd, a képefhyoom-olaséara alkalmas
ultrahangkészilék szikséges. A mérés sordn a noagaattralis pozicioban, midsagittalis helyzetben,
amniontdl elkilénilten, a legnagyobb nagyitasbah &grazolni, amikor a képertip csak a magzat feje és a
mellkasa lathat6. Az optimalis medialis sikban eldihagzat orrcsontja, a szajpad dlilésze, a centrumban a
translucens diencephalon, mig hatul a nuchalis mémébrazolddik. A mépontokat a gerincet boritd lagyrész
és a nuchalis membran bilszélei kozétti legnagyobb tavolsagra kell helyedrobb mérésti a legnagyobb
értéket kell figyelembe venni. A mérés értékéiniétr tized mm-es pontossaggal kell megadni.

Ajanlas18

A specialis elméleti és gyakorlati tudast igazoldé akumentummal nem rendelked vizsgaloknak a csak
milliméter pontossaggal megadott NT érték mérés nemajanlott. Az ezen érték alapjan tortéré

kockézatbecslés félrevezét ezért az erre alapozott kombinalt teszt nem javadhat6. llyenkor javasoljuk a

normalis (<3 mm) és koros (>3 mm) érték feltlintetéd. (E) [15, 21, 22]

JAL”KOZEPS O TRIMESZTERI ULTRAHANG-SZ UROVIZSGALAT [5, 11, 12, 16, 17, 18, 19, 21, 22

Ajanlas19

A masodik trimeszteri ultrahang-s4irévizsgalat célja a magzat(ok) sziviikodésének a kimutatasa, a
terhességi kor pontositasa. Amennyiben ez az élsimeszteri szir 6vizsgalat soran nem tortént meg, a BPD
mellett a pontosabb HC, AC, FL értékeidl kell kalkuldlni. A magzat nagysaganak, novekedésék
ellenérzése, az alapvdt magzati anatémia abrazolasa, egyes magzati féjlési rendellenességek felismerése,
a magzatviz mennyiségének, a lepény szerkezeténelkelyezkedésének a megitélése a cél. [Bj, 21, 22]

A sziirévizsgélat soran kapott informaciok segitik az oplimmgondozast, az anya és a magzat szempontjabdl a
terhesség kedvéhb kimenetelét. Bar szamos fgksi rendellenesség felismehetzonban a leggondosabb
vizsgélat ellenére sem lehet valamennyit kimutatr@rt azok egy része a terhessé@hbibsidészakaban alakul ki.
Ajanlas20

A kozéps (Il. trimeszteri) ultrahang — sziir 6vizsgalatot optimalis idsben a terhesség 18-22. hete kozott kell
elvégezni, amikor a magzat testrészei, szervei, dakakult elvaltozasok pontosabban vizsgalhatok, s a
vizsgalat utan - a 24. hétig - van elegefididé a gyanus, vagy eltérést mutaté esetek prenatalis
centrumokban torténé kivizsgalaséara, a tovabbi lehetséges ellatas réstds megbeszélésére. (R)6, 21, 22,
23]

Ajanlas21

A véaranddés ésfvagy a hazaspart a vizsgélat & a vizsgdlat jellegél, lehetéségeii6l, korlatairdl,
teljesitéképességéil irdsban és széban tajékoztatni kell és dokumentdil kell a tajékoztatas tényét (Lasd 29.
Ajanlas, illetve XI. Melléklet 1.1 pontjaban). (E)[16, 21, 22]

Magzati biometria. A masodik s#révizsgalat soréan ajanlott a biparietalis 4t6t&BPD) és/vagy fejkerilletet
(head circumference HC), koponya deformitas eseté&ipito-frontalis atméit (OFD vagy BPD/OFD 75-85% a
normalis), a haskeriletet (abdominal circumfereA¢®) és/vagy hasi atméket (antero-posterior abdominal
diameter APAD és transverse abdominal diameter T&®R femur diaphysisének hosszat (FL) mérni. @E)
méréseket az anatomiai képletek alapjan meghatérsikokban, az identikus pontok kozétt végezzikkafpott
értékek (BPD és/vagy HC, AC és FL) és az egységhasemndlt standardok alkalmazasaval kalkulalt diktua
ultrahangkort csak akkor modositsuk, ha korabbaelgiz- trimeszteri ultrahang- 8esvizsgalat soran (11 hét 0
nap-13 hét 6 nap) nem tértént meg a pontos terhekssémeghatarozasa, és a mérések valamint agou@érzés
els$ napja alapjan szamitott terhességi kor kulonbséggobb, mint egy hét. Az egész terhesség sordisaz
trimeszterben meghatarozott legpontosabb ultralamalkcélszek szamolni, s a kébbiekben az ultrahangkorhoz
tartoz6 normalis standardok szorasét feltlintetagy\grafikusan abrazolva tudjuk a &Bbiekben mért értékeket
egymashoz viszonyitani, ezéltal az LMP alapjan $whmterhességi kor és a mért értékiszamitott kor
kilénbségét, a magzat ndvekedésének az Uteméteteges eltéréseket kdvetni.

Fejatméré (BPD Biparietalis diameter). A BPD mérésének optimalis sikja a thalamus szietjéban, mely
sikban a falx cerebri a szimmetrikus agyféltekékdtt a kozépvonalban, az ultrahangnyalabrastagesen
helyezkedik el, folytonossagat a cavum septi pallua thalamus, alatta a Ill. agykamra szakitjsgnebben a
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sikban a kisagy nem abrazolddik. Az egyik calielektronikus métkereszt) a falcsont kilsa masik calipert a
transducefil tavolabbi falcsont bels falara illesztjiik Ugy, hogy a mérehdavolsag irdnya a falx cerebrire
memSleges legyen. Ellapult koponya (oligohydramnionderecevég fekvés) esetén a fejkeriilet mérése pontosabb
eredményt ad.

Fejkorfogat (HC Head circumference). A fejkerllet mérését a BPD mérés sikjaban, a kopdayd szélére
illesztett mébékeresztek kozotti, két szaggatott hénal egymas kdzotti tavolsagat valtoztatva, apsist a
csontos koponya kiisszélére illesztve végezziik. A fejkerilletet a BRMa2 occipito-frontalis diameter (OFD, a
calipert a kézépvonalban a frontalis és az ocdipitesont kil§ szélére illesztjik) értékedba HC = 1,62 x
(BPD+OFD) képlettel is kiszamolhatjuk.

Haskdrfogat (AC Abdominalis circumference).

A magzati has koralaki metszetében a vena umlidlidalsi szakaszanak a portalis sinushoz kozelierész
folyadékkal telt gyomor metszete lathatd, ebbenilkdbasm a vesék nem &brazolddnak.6Et siktdl kissé
cranialisabban az utolsé bordak alsé széle is tiathfa haskeriilet mérése soran az ellipszis caligtra magzat
kllss felszinére, a &r vonalara helyezziik. A haskeriletet a has antestepior diameter (APAD) és a transverse
abdominal diameter (TAD) értékei alapjan az AC 57%, (APAD + TAD) képlettel is kiszamithatjuk. Az AP
mérésekor a calipert az eléilbasfal kil§ és a gerincet fédbor kiilsd szélére, mig TAD mérésekor az APAD-ra
memlegesen kétoldalt adb kiilss szélére illesztjik.

Combcsont hossza (FL Femur length)Az ultrahang nyaladbra 45-90°-ban elhelyezkdéemur elcsontosodott
diaphysisének a két végére helyezett caliperek tkid&volsagot mérjiik. Ugyeljink arra, hogy a fendistalis
epiphysise (ha abrazol6dik) és a haromszog alakérmmék a sarkantyl ne keriljon a mérési tartomanyteat
tévesen befolyasolhatja a femur hosszanak az értéké

Magzati sulybecslés (EFW Estimated fetal weight).

Ajanlas22

A masodik-trimeszteri rutin ultrahang-sziir vizsgalatok soran a magzati sulybecslés nem javasoinert

nem része a gfr évizsgalatnak. (C)[16, 21, 22]

Amennyiben a magzati paraméterek alapjan a magaebskndvekedése gyanithatd, 2-3 hetente végzett
sorozatvizsgalattal ennek mértéke kdveath&igyesek ilyenkor a magzati sulybecslést - Had®darmula /HC,

AC, FL/ tinik a legpontosabbnak - is alkalmazzak, de a mégodieszteri rutin ultrahang-égdvizsgalatok
soran a magzati stlybecslés nem részdiidszsgalatnak.

Magzatviz mennyiségének a megitélésé. normalisan fejpdé magzat a méh hatsé falan fekszik, az élils
méhfal is érinti a magzat testét, a magzatviz kddlon helyezkedik el. A normalis mennyise@ kevés, a sok
magzatviz az ultrahangkészilék monitorjdn vizualid@nnyen felismerhét szubjektiven megitélhet A
szubjektiv megitélés soran kevés magzatviz esetéieaus rafeszil a magzatra, tobb viz esetén aahagellé
egy masik magzat harantmetszete is elférne. A mmal@ gyakorlatban csak a vizudlis, szubjektiv redgs
soran gyanusnak itélt esetekben végziink méréskkeds esetben a mérések az eltérések szatissiZesere
szolgalnak. A méréseket 1 dimenzids szemikvanti{ggignagyobb anterio-posterior rétegvastagsad)mnzios
(négy quadrans rétegvastagsaganak ¢sszege), 3zithménolumetria) mddszerrel lehet elvégezni. A praagiz
mennyiségének szamsidemérése soran (1-2 cm alatt oligohydramnionréln8 fol6tt polyhydramnionrdl van
sz6. Az AFIl normalis tartomanya 5-24 cm, 5 cm alditjohydramnionrdl, 24 cm felett polyhydramnionrél
beszélink. A szubjektiv megitélés nem marad ebnagyobb magzatviz réteg mérésén, vagy az amtiotit
index (AFI, négyquadrans médszer) szamitdsan aaguantitativ magzatviz meghatarozasoktél. A magzat
mennyiségi eltérése esetén, a magzati anatomigekizéett elleirzése, majd kontrollvizsgalata javasolt.

Magzatmozgas A normélisan fefidé magzat relaxalt allapotban vangiként szabalyos mozgast mutat, azonban
nincs specifikus, erre a korra jellebnmozgéas. A vizsgélat sordn mozdulatlan magzat redemfj rizikofaktort.
Kéros elhelyezkedés, be#kdilt végtagmozgés utalhat koros allapotra.

Doppler - ultrahangvizsgalat
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Ajanlas23

A masodik-trimeszteri ultrahang-szir évizsgélat soran a Doppler - technika &ltalanos hasalata nem
ajanlott, mert nincs elég evidencia az arteria uténa, az arteria umbilicalis aramlas rutin mérésénekaz
elényére az alacsony rizikoju terhességekben. (¢19]

Tobbes terhességekA lepények elhelyezkedése, az elvalaszté burokagadga, a lambda jel vagy ,T” jel az
elss-trimeszteri vizsgalatok sordn pontosabban itélm¢g A magzatok mérete, a kolddkzsinér esetlegeasko
lepényi eredése (insertio velamentosa) tarsullmatgzatok névekedési zavaraval, a s#iktés eltérésével, de
az esetleges vasa previa nem mutathato ki ebberbark [4, 21, 22]

A magzat masodik (k6zép8) trimeszteri t ultrahang-anatémiaja

Ajanlas24

A hazai és a nemzetkdzi ajanlasok alapjan a masodikimeszteri magzati ultrahang-s4ir évizsgélat soran
kizarolag a 2. szamu tablazatban szerepiglnatomiai képletek, minimalisan elvart brazolasas megitélése

javasolt, tovabbi képletek részletes vizsgalata nemésze a rutin alap-skrdévizsgalatnak. (E)[4, 11, 12, 13,
14, 16, 17, 18, 21, 22]

2. tAblazat A 18-22. heti, masodik trimeszteri ruth ultrahang-szir évizsgalat sordn megitélend anatémiai
képletek.[13, 14, 16, 21, 22]

Szerv/anatomiai képlet | Abrazolodik és/vagy normalis
Cranium
Falx kbzépvonalban
Fej, Koponya, Agy Oldalkamrak
Cerebellum
Cisterna magna
Orbitak
Arc Sz§j
Fels ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Tudoé
Mellkas Szivmikodés
Négylred sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
Hastreg Gyornor
Vesék
Hugyhdlyag
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz Mennyiségének megitélése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem résméirasirévizsgalatnak)
Ajanlas25
A magzat koézponti idegrendszerének alap vizsgalatasoran elengedhetetlen a transventricularis, a
transthalamicus és a transcerebellaris, a gerinc egben a sagittalis, transversalis sikok attekintés (E)[16,
17. 21, 22]
Koponya. Axialis metszetben a normalis csontos koponya s\alhku, kontarja folyamatos, rajta kitiremkedés,
behluzédas, nagyobb folytonossagi hiany nem lathaédete a korabban leirt BPD (ellapult esetben OHR&tyve
ezek aranya 75-85%) vagy a HC mérése alapjan hkat@td meg. Cephalocele esetén a frontalis, vagy az
occipitalis csont hidnyan keresztil agyallomanytdmilhat e). A koponyacsontok denzitasat a folyamatos
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echogen kontdr jellemzi. A kontdr echogenitdsanatikkenése, az agyallomany intenzivebb &brazolédasa,
koponya alakjanak enyhe nyomasra bekovétldeformalddasa csokkent meszesedésre, osteogenpsidecta,
hypophosphatasia kialakulasara utalhat.

Agy. A rutin vizsgalat soran axialis metszetben harommamasventricularis, a transthalamicus és a tranbedlaris
sikot indokolt &brazolni, melynek sordn megitélkedz oldalkamrék a hatsé kétharmadukat kitdttels, kilss
falukat eléé plexus chorioideusokkal, a kdzépvonalban elhelgdzkfolytonossagat a thalamussal megszakité
falx cerebri, valamint a cerebellum. Az oldalkameaiélessége azt atrium szintjében a 15-35. teridséten 7-8
mm, nem haladja meg a 10 mm-t. [17, 21, 22]

Arc. Coronalis metszetben csak akkor tudjuk abrazolwiraitdkat, az orrot, a félsajakivet, ha a magzat helyzete
ezt lehefvé teszi.

Gerinc. A magzati gerinc hossz-, harantmetszeti abrazotasaagzat helyzete olykor megneheziti. A gerindt ive
lefutasdnak megtoretése, kiszélesedése, haranatirtaza csigolyak nyitottsaga spina bifidara utgenkor a
koponyan a falcsontok kétoldalt tébbnyire benyonitedo (citromjel), az oldalkamrak tagultak
(ventriculomegalia), a cisterna magna tigsit, a kisagy a hatsé koponyagddorbe nyomott (bjetia

Nyak. Harantmetszetben a kor alaki nyakon koéros esetiiéretkedés, solid massza, cysticus folyadékgyiulem
helyezkedhet el.

Mellkas. Hosszmetszetben a diaphragma echomentes vonalkéftdik a mellkas és a hasireg kozott.
Harantmetszetben a homogen magzatbkia mellkas kétharmadat toltik ki szimmetrikusarpah mellkasfélben
az egyharmad teriletet kité)tcsticsaval balra tekifipulzalé sziv lathato.

Sziv. A magzati sziv vizsgalata a nemzetktzi ajanlasealpjah az alap- és a kiterjesztett vizsgalathol Adl.
alapvizsgélat a magzat oldalisdganak tisztadzass hrantmetszetben a négytlireziv dbrdzolasaval keidik.
Olyan nagyitast célszieralkalmazni, amikor a sziv a képeénharmadat, felét tolti ki. Normalis esetben a
szivmikodés frekvenciaja 110-160/min, a sziv a mellkdsobdalan helyezkedik el, a mellkas egyharmadét tol
ki, a szivcsucs balra tekint, a sziv tengelye dkaglkdzépvonalaval 45°-0s szbget zar be, a bahpé gerinc, a
jobb kamra a sternum felé helyezkedik el, korilddlgadékgyilem nem lathatd. A szivben a pitvaraigysaga
kozel azonos, a pitvari septum primum a crux ctialiskapcsolodik, kdzte és a septum secundum ktaéthatod

a foramen ovale, melynek nyilasa a pitvari septanmiadat foglalja el, billentije a bal pitvarba nyilik. A kamrak
szimmetrikusak, minimalis méretkulénbségsfetdulhat, faluk azonos vastagsagu, a bal kamramakl
hosszabb, a szivcslcsot alkotja, a jobb kamra ébaoskotegek figyelhé&k meg (moderator band), melyek révén
a jobb kamra azonosithat6. A kamrak kdzotti sepioigamatosan kdvethét A pitvar-kamrai billentjik kozil a
tricuspidalis (jobb) a szivcsucshoz kissé kozeladgirsolodik a sdvényhez, mint a mitralis (bal)ewithii. [18]

Has. A hasiireg bal fels quadransaban, a sziv és a rekesz alatt a folyartkkt gyomor, a hasilreget kitdlt
homogén belek és a koldokzsindr hasfali beszajadzéisrdzolhaté. A gyomort@és hianya, koros
folyadékgyillemek, tagult gyomor, belek, cystak,bszhhaéri folyadék kéros elvaltozdsokra utalnak, ilyenkor
tovabbi kivizsgélas indokolt. A koldokgytin, vagy mellette kitiremkeécdhadiri képletek révén az omphalocele, a
gastroschisis is felismerliet

Vesék, hugyhdlyag.A gerinc két oldaldn a babalaki vesék és az echmmguyelonok, a kismedencében a
folyadéktartalmu higyholyag abrazolhat6. A vesdletvie a hagyhdlyag tétdésének hianya, a hugyutak, a
hagyhoélyag kéros tagulata esetén tovabbi kivizsgaldokolt.

Végtagok. A karok és a kezek, a labak és a labfejek a hossiéWies csontok kimutatasanak a segitségével
abrazolhatok. Az ujjak szamolasa, ujjpercek kindgat nem része a rutin kdzégemeszteri ultrahang-
sZirévizsgalatnak.

Genitaliak. A kilss nemiszervek (labiumok, scrotum, testisek, penisjukatdsa és dokumentalasa nem képezi
szerves részét a rutin kdzégsimeszteri ultrahang-fzdvizsgélatnak. Terhé&l anamnézis, kifejezett sl
kérésre a tévedés letiségének a fenntartasaval, a helyi szokdsnak méigala magzat neme kozolbet

Lepény
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Ajanlas26

A lepény bel$ méhszajhoz valo viszonyanak megitélése soran a rsghjat <15 mm-re eléé vagy fed
lepényszél esetén a placenta praevia leliségét fel kell vetni, de lepénymigratio miatt a hamnadik
trimeszterben ismételt vizsgalat indokolt. (C)16]

Az echogénebb, homogén szerkézketpény elhelyezkedése, als6 szélének adbeishszajhoz vald viszonya
abrazolhatd, a méhizomzattél vékony echomentes asdelkilonithed. A lepényagyban elhelyezkéd
kiszélesedett echomentes sav alapjan a haematdeg@reyben észlelhi@echomentes terlletek révén a cystak, a
solid képletek alapjan a haemangiomak felismékdEl6zé csdszarmetszés utan az dlifislon mélyen tapado,
vagy a bel§ méhszajat fatllepény, a lepény és a méhfal kdzotti vékony echmesesav elmoséddasa, az intenziv
aramlast mutato erédés, a szokatlan lakunak, a méhfal és a hélyagiaskmegjelenése esetén célgfetvetni
valamilyen lepénytapadasi és beagyazddasi renésiég (placenta previa, accreta, increta, perd@tgenta
accreta spectrum/ PAS) letiségét, mely tovabbi vizsgélatokat indokol.

Méh és adnexumok

Ajanlas27

A méh esetleges elvaltozasait (arcualt uterus, sudgus, myoma), az adnexumok cysticus, vagy solid
képleteit indokolt a leletben régziteni. (E)3, 16, 21, 22]

2. HARMADIK TRIMESZTERI ULTRAHANG-SZ ~ UROVIZSGALAT. [5, 19, 21, 22]

Ajanlas28

A magzat méhen bellli allapotanak megitélésére a hmadik trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalatot a
varandossag 30-32. hetében a 18. ajanlasban 6ssgtdth abrazolasi és mérési médszereknek megfelen
kell elvégezni. (E)19, 21, 22]

A szirgvizsgalat célja a korabban ismertetett vizsgélatoiérések alapjan a magzat intrauterin méretének,
allapotanak, a magzatviz mennyiségének, a mélypadta lepények helyzetének a megitélése, a magzat
novekedési zavarainak (retardatio, macrosomia)amanadik trimeszterre kialakuld, csak ekkor felishedf
fejlédési rendellenességeknek, kéros elvaltozasiiése, a fokozott gondozast igéhyerhességek kiemelése.
Ajanlas29

A nemzetkdzi irodalom alapjan, az elégtelen eviderk miatt, a magzat keringésének a vizsgalata nem
része a rutin - harmadik trimeszteri - ultrahang-s4irévizsgalatoknak. A magzati keringés Doppler-
vizsgélata a harmadik trimeszterben, csak a pozitixklinikai vizsgalatok eredménye alapjan ajanlott. E)
[19, 21, 22]

LELETEZES [15, 16, 17, 21, 22, 27]

Ajanlas30

A sziilészeti rutin ultrahang-sdirévizsgalatok eredményeit a laboratériumban is megzott és a
varanddsnak atadott informativ leletben kell rogzieni, melyben a vizsgalat céljat és tipusat érdemes
feltlintetni, annak jellegérél a varandost tajékoztatni. (E)[15, 16, 21, 22]

A minimdlisan elvarhat6 adattartalmat az alabbRltablazatok, illetve a leletmintdk (1-3. abrajyjissegével
javasoljuk egységesiteni. Korlatozott éitékizsgalat esetén a kontrollvizsgalat helye és eidppntosan
feltiintetend. Hangsulyozni szeretnénk, hogy a forma, a lelegjelenése eft eltérs is lehet. A gyanls vagy
kéros eseteket a leléstgekhez mérten célstiex laboratériumban tarolt képekkel is dokumentalni.

A vizsgalat ebtt atadott az alabb talalhabGisbeli betegtajékoztatbmegismerése és a vizsgalat elvégzése aitan
lelet hatoldalan javasoljuk egBgleegye# nyilatkozat” feltiintetését, mely tartalmazza a vizsgalat elgégbe
tortér beleegyezést, a vizsgalat eredményét, arr6l aefizddjékoztatdst és igazolja a lelet atvételének
megtorténtét.

Tablazatok

1. tablazat A 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kozottzael$ trimeszterben vizsgalandd anatomiai
képletek.[15, 17, 18, 21, 22, 26, 27]
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Szerv/anatomiai képlet

Abréazolodik és/vagy normalis

Fej, koponya, agy

Abrazolodik

Csontos koponya

Falx

Plexus chorioideus

Nyak NT mérés <3 mm vagy >3 mm
Gerinc ive
Mellkas Tudk
Sziv Helyzete, riikddése

. Gyomor
Hastreg , p

Hugyhdlyag

Hasfal Epsége
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Magzatviz Megitélése szubjektiv médon
Lepény Elhelyezkedése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem résmtiraalap-sérévizsgalatnak.)

2. tablazat A 18-22. heti, masodik trimeszteri ruth ultrahang-szir évizsgélat soran megitélend anatémiai

képletek. [13, 14, 16, 21, 22]

Szerv/anatomiai képlet | Abrazolodik és/vagy normalis
Cranium
Falx kbzépvonalban
Fej, Koponya, Agy Oldalkamrak
Cerebellum
Cisterna magna
Orbiték
Arc Szaj
Fels ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Tidé
Mellkas Szivmikddés
Négyured sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
Hastreg Gyomor
Vesék
Hugyhdlyag
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz Mennyiségének megitélése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem résmérasirévizsgélatnak.)
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Abrak
A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal ebirt I. trimeszteri ultrahang-sziir 6vizsgalat
a 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kézott
Név:
Szul. datum év, ho, nap TAJ:
UM: év, ho, nap UH lelet norm | kéros | nem
lathato
Szamitott terhességi kor (UM): hét+nap | Koponya
konturja
Terhességi kor a mérések alapjan (UH kor): falx cerebri
plexus choroideus
Szilés varhat6 ideje / UH alapjan szamitott év, hé nap Gerinc
terminus: Mellkas
Szivmiikddés
Adnexumok: Norm | Koros Has
gyomor
Mérési adatok mm | (sz6ras) hagyholyag
hasfal
CRL: Magzatviz
BPD: Végtagok
FL: Lepény
NT: normalis koros
<3 mm >3 mm
A fentiekbél koros lelet részletesen
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes értél vizsgalat
Korlatozott értél vizsgalat Kontrollvizsgélat hét
javasolt mulva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklszéima

A fenti vizsgéalat eredményével jelentkezzen a gondasért felebs személynél

1. &bra Javasolt I. trimeszteri ultrahanglelet-minta. [15, 21, 22]
Roviditések: UM: utolsé menstruacid, UH: ultrahang, CRL.: fejtéarok tavolsag, BPD: biparietalis atriéfL.:
femur hossz, NT: nuchal translucency
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A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal ebirt Il. trimeszteri ultrahang-sz iir 6vizsgalat
a 18 - 22. hét kozott

Név:
. L, TAJ:
Szil. datum év, hé, nap
UM: év, ho, nap UH lelet norm | kéros n,em .
lathato
Megélla,piFott UM hét+nap Kopcin.ya, agy
terhességi kor: UH konturja
Sziilés varhato ideje/ falx cerebri
'[L;t'meil:ig?n szamitott év, hé nap oldalkamrak
Placenta helyzete cisterna magna
(a bel$ méhszajhoz | Norm Koros
képest) kisagy
Magzatviz . Arc- felsé ajak, orbitak
mennyisége Norm Koros Gerinc
Mellkas, tlidék
Mérési adatok | mm (szoéras) Szivmikodés
BPD: Négylredi sziv
Fejkorfogat: Hasfal
Haskdrfogat Has
Femur hossz: gyomor
rekesz
vesék
hugyholyag
Végtagok
A fentiekbdl koros lelet részletesen.
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes érték vizsgalat
Korlatozott érték vizsgalat Kontrollvizsgélat javasolt rr]nel'jlva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklszéima

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondasért felebs személynél.

2. dbra Javasolt Il. trimeszteri ultrahanglelet-minta. [16, 21, 22]
Roviditések: UM: utolsé menstruacid, UH: ultrahang, BPD: biptalis atmés
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A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal ebirt Ill. trimeszteri ultrahang-sz iir évizsgalat
a 30 - 32. hét kozott
Név:
Szul. . . TAJ:
. év, ho, nap
datum
A , nem
UM: év, hé, nap UH lelet norm| kéros| , .
lathat6
s L UM ; Koponya, agy
: hét+na ——
Megallapitott terhességi kor UH p kontdrja
Szuilés varhaté ideje / oldalkamrak
UH alapjan szamitott &v. hé na )
terminus: ) p cisterna magna
kisa
Magzat fekvése g9y
Placenta helyzete Norm|  Kéros Gerinc
(a bel$ méhszajhoz képest) Mellkas
. o . Szivmiikddés
Magzatviz mennyisége Norm Koros — .
néegyureg sziv
Hasfal
Mérési adatok mm (szoras) Has
BPD: gyomor
Fejkorfogat: rekesz
Haskdrfogat vesék
Femur hossz: hagyhélyag
Terhességi kornak megfeld .
. Igen Koros
magzati méretek
A fentiekbél kéros lelet részletesen.
A vizsgalat 4ltalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes érték vizsgalat
Korlatozott értél vizsgalat Kontrollvizsgalat javasolt hét mualva
Datum, alairas, pecsét, tanUsitvany/diploma/oklszéma
A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondasért felebs személynél.

3. dbra Javasolt lll. trimeszteri ultrahanglelet-minta. [16, 21, 22]
Roviditések UM: utols6 menstruécid, UH: ultrahang, BPD: biptalis atmé

irasbeli betegtajékoztatd
Jelen ismereteink szerint az ultrahangvizsgalatiaks semmilyen hatranyos biolégiai hatasa, nenz oko
sem anyai, sem magzati artalmat. Az ultrahangvlasga nemzetkdzi irAnyelvek ajanlasai alapjan aahaz
korilmények figyelembevételével 6sszedllitott, iédg érvényben Iévy 002251 szamu egészséglgyi szakmai
iranyelv szerint torténik.
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A terhesség alatti ultrahangésévizsgélatok soran a rendelkezésre all6 késziléklzelegészségugyi
szakmai iranyelvben &lrtak betarthsa mellett az egyes magzati rendedffgek kimutathatésaga a
rendellenesség tipusatdl, a magzatviz mennyiéééeta vizsgalt személy testalkatatdl fiigg valtozé mérték
de soha nem éri el a 100%-ot. Ennek kdvetkeztébég anlegmodernebb ultrahang-késziléket alkalmaava,
legjobban képzett szakemberek éltal, a leggondesabégzett vizsgalatok melletem lehet minden esetben az
Osszes fefldési rendellenességet felismernés ezt szamos nemzetkdzi vizsgalat is igazoltbsEdbvetkeden a
negativ ultrahangvizsgalati lelet nem zarja kibarmely szerv rendellenességének Igségét!

Beleegye# nyilatkozat

JAlulirott, a vizsgalatra vonatkoz6 és mindenreekjigds elézetes felvilagositas utan nyilatkozom, hogy az
ultrahangvizsgalatot medgeaben iradsban kapott tajékoztatast megértettem, alfagaés ennek tudatdban kértem
az ultrahangvizsgélat elvégzését. A vizsgalat stmaabbi kérdések feltételére volt lebstgem, és a kérdésekre
kielégi® valaszt kaptam.

Tudomésul veszem, hogy az ultrahangvizsgélat baiééga a kilonbdzelvaltozasok esetében eliges
igy nem alkalmas minden rendellenesség, addibeid, teljes biztonsaggal torterfelismerésére. Bizonyos
rendellenességek barmikor rejtve maradhatnak, fggoativ ultrahang-vizsgalati lelet nem zérja kinbély szerv,
rendellenességének lebs¢gét. Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soefmefrib személyes adataimat az
orvosi titoktartds szabalyainak betartdsa melledgimzzék. A vizsgalat eredménydr széban is kaptam
tajékoztatast és kérdéseimre valaszt. Tovabbi kérdénincs. A kérdéseket és az azokra kapott vaddasnem
kérem rogziteni."

A leletet egy példanyban atvettem és tudomastwethogy a lelettel révid &h belll jelentkeznem kell a
gondozasomért felé személynél.

Datum:

alairas

Ellatasi folyamat algoritmusa (abrak)
Nem készilt.

VII. JAVASLAT AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

1.1. Ellaték kompetencidja (pl. licence, akkredita stb.), kapacitasa

A 2000-8l szakvizsgat szerzett szllésggpdgyasz szakorvosok szakvizsgajéttetlvaras az ultrahangvizsgalat
alapjainak az ismerete, 5 napos alap ultrahangligrh, 3 hénap ultrahang-laboratériumi gyakorldjesstése,
igy 6k a szllészeti-bgydgyaszati vizsgalat soran tajékozodo ultrahamgélatot végezhetnek.

A szilészeti ultrahang-8mvizsgalatok, a diagnosztikus és konzultacios vilesgh specialis gyakorlatot és
elméleti ismereteket igényelnek, ezért ezeket agdlatokat a gyakorlati és az elméleti tudasukdtvakel,
diplomaval, szilészeti-igydgyaszati ultrahang-diagnosztika specializacidsentvizsga tanusitvannyal
(licencszamrendelke#k végezzék. [15, 21]

Szonografusok a kompetencidjuknak megéer| csak licencvizsgaval rendelkegzakorvosok felugyeletével
adhatnak ki ultrahangleletet. Tevékenységiket ésknsai kompetencigjukat érvényes szakmai iranyelv
szabdlyozza. [15, 22]

A vizsgélatot végé személy:

- rendszeresen végezzen szilészégiydgyaszati ultrahangvizsgalatokat,

- folyamatosan vegyen részt tovabbképzéseken,

- akiszirt gyanus-, vagy koros esetek tovabbi ellatdsariaketségét biztositsa, [15]

- feleljen meg az aktualisan érvényes szakmai eleérask. [15, 16, 21, 22]

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdds(gatlo és dlsegith tényedik, és azok megoldasa)

Targyi feltételek
Jelenleg az egyes egészségugyi szolgaltatoknaht@i tipusi ultrahangkészilékekkel végzik a szilészeti
ultrahangvizsgalatokat.
A szinvonalas szlilészeti ultrahangdi$xizsgalatokra hasznalt ultrahangkészilékekkel seamdlvaras:
- real-time, gray-scale, 2 dimenzids tizemmaod (3Deti2tiség ebnyods),
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- hasi és hivelyi vizsgaléfej,

- color Doppler-aramlasébrazolasi és spektrum Doppl@mlasmérési lehitég,
- képmerevités, zoom lelistg, mélység és fokusz allitasi lefset,

- elektronikus mérési leh&tégek, elemzprogramok,

- nyomtatési, digitalis képtarolasi leliség,

- rendszeres szerviz biztositasa. [15, 16, 21, 22]

1.3. Az ellatottak egészségugyi tajékozottsaga, siis és kulturalis korilményei, egyéni elvarasai

A szillészeti ultrahangvizsgalatok teljék#pességével szemben a téarsadalmi elvards maximaégért a
vizsgélatok soran a vizsgélat céljardl és tekgsipességét a varanddsokat tajékoztatni sziikséges, csaké&r ut
térténhet a beleegyezés a vizsgalatba.

1.4. Egyéb feltételek
Nincs.

2. Alkalmazast segié dokumentumok listaja

2.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok
irasbeli tajékoztatd, valamint a Beleeg§ewilatkozat XI. Mellékletek, 1.1. pont alatt.

2.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt efleré kérdéivek, adatlapok
Nincs.

2.3 Tablazatok

1.tablazat A 11 hét+ 0 nap - 13 hét + 6 kdpdtt vizsgalandé anatomiai képletek. [15, 21, 22]

2.tdblazat A 18-22. hét kdzow masodik trimeszteri rutin ultrahangesévizsgalat soran megitélefd
anatomiai képletek. [16, 21, 22]

2.4 Algoritmusok

Nincs.

2.5. Egyéb dokumentum

1. abra Javasolt I. trimeszteri ultrahanglelet-mift5, 21, 22].
2. dbra Médositott Il. trimeszteri ultrahangleleinta. [16, 21, 22].
3. abra. Médositott IIl. trimeszteri ultrahangleteinta. [16, 21, 22].

3. A gyakorlati alkalmazas mutatéi, audit kritériumok
Ajanlasl
Szllészeti ultrahang-sirévizsgalatot az aladbbi elvarasoknak megfelél ultrahangkészilékkel ajanlott
végezni. (E)[15, 16, 21, 22]
Gyakorlati alkalmazas mutatdja:
A véaranddsgondozast szabalyoz6 miniszteri rendeldg@relsirt koteled szilészeti ultrahang-$@vizsgalatok
elvégzésére rendelkezésre allé ultrahangkészilékek szazaléka felel meg a javasolt elvarasoknak?
Ajanlas10
Az el$ trimeszteri ultrahang-sziirdvizsgalat sordn sziikséges a magzat(ok) életképesgek, szamanak,
tobbes terhesség esetén a chorionicitds, amnioné&st kimutatdsa, a magzat méretei alapjan a pontos
terhességi kor meghatarozasdE) [15, 21,22]
Gyakorlati alkalmazas mutatéja:
Az elg trimeszterben végzett ultrahangiswizsgalat soran hany esetben tortént meg a terfieksé pontos
meghatarozasa?
Az elsy trimeszterben végzett ultrahangwswizsgalat soran hany esetben tértént megmagzat(ok)
életképességének, szamanak pontos meghatarozasa?
Ajanlas20
A kozéps (ll. trimeszteri) ultrahang — sziir 6vizsgéalatot optimalis idiben a terhesség 18-22. hete kozott kell
elvégezni, végzésének optimalis ideje a terhess&g2R. hete, amikor a magzat testrészei, szerveikelakult
elvaltozasok pontosabban vizsgélhatok, s a vizsgélatdn - a 24. hétig - van elegeriidé a gyanuis, vagy
eltérést mutatd esetek prenatalis centrumokban t66né kivizsgalaséara, a tovabbi lehetséges ellatas réstds
megbeszélésére. (B16, 21, 22, 23]
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Gyakorlati alkalmazas mutatéja:
Hany esetben tortént meg a kdzgfistrimeszteri ultrahang — 8mvizsgalat a terhesség 18-22. hetében?
A terhesség 18-22. hetében hany esetben sikergltatidejlsdési rendellenességet kimutatni?

VIIl. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az elfogadott egészségligyi szakmai iranyelv felidgalata 3 évenként toérténik, de indokolt esetbheméle
hamarabb is.

A fellllvizsgéalat lehet tervezett vagy soron kivaiinak mértékét a felmetinvaltozas jellege hatdrozza meg.

A felllvizsgéalat folyamata az érvényesseég lejalédt degalabb fél évvel kezdlik el.

A Sziilészet ésdgyogyaszat Tagozat elndkének javaslatara az EggiszgéSzakmai Kollégium elndke felkérte
az egészségugyi szakmai iranyelv fejlészsoport tagjait, kijelélte az egészségigyi szakirfaiyelvfejlesztés
felelését, a kapcsolattartét. A fejleéesoport a megalakulast kégeh meghatarozta az egyes elvégsend
feladatokat. A Szllészet ésigydgyaszat Tagozat tagozatvéjet kijeldli a tartalomfejles#t felelést, aki
meghatarozza a fejle$zinunkacsoport tagjait, illetve a tarstagozatokl altdegalt szakésket.

Jelen egészségligyi szakmai irdnyelvet fejtesgbporttagok folyamatosan kévetik a szakirodalaminagjele®,
illetve a hazai ellaté kérnyezetben bekdvetkealtozasokat. A tudomanyos bizonyitékokban, vataraz ellato
kdrnyezetben bekdvetkézelents valtozas esetén a fejleszhunkacsoport konszenzus alapjan dont a hivatalos
valtoztatas kezdeményezé&iiées annak meértékéir

Soron kivuli feltlvizsgalatot végez a fejledzsoport, ha a szakirodalom és az ellatasi eredriéfopgamatos
nyomon kovetése soran az egészségligyi szakmaielwamatokdrében a tudomanyos és/vagy tapasztalati
bizonyitékokban és/vagy a hazai ellatérendszerb#atasi kérilményekben relevans és szignifikankoxas
kovetkezik be. A felllvizsgalat mértékét a felmérubltozas jellege és mértéke hatarozza meg. Haoem &dvili
felllvizsgalat soran csak bizonyos ajanlasok éttiekeés a teljes egészségugyi szakmai irdnyelv kertilt
felllvizsgalatra, akkor a tervezett fellilvizsgaldtipontban szikséges a teljes terjedelemben végihirdés.

IX. IRODALOM |

[1] MSZNUT A szilészeti-igyégyaszati ultrahangvizsgalatok végzésének f&dietMSZNUT Kiadvanya,
Budapest, 1993.

[2] Toéth Z: A szllészeti ésodgyodgyaszati ultrahangvizsgalatok végzésének fédiétén: Papp Z. (ed.)
Szulészet- bgyodgyaszati protokoll Il. kiadas, Golden Book Kia@udapest 2002; 59-84.

[3] Toth Z, MSZNUT vezdisége: Javaslat a szllészeti ultrahangvizsgalatgséggs kivitelezéséhez. Magyar
N6orvosok Lapja 2016; 79: (1) 1-11.

[4] ISUOG Practice Guidelines: role of ultrasound intpregnancy. Ultrasound Obstet Gynecol 2016; 2Y: (
247-263.

[5] Toth Z.,, Tankd A., Papp Z.: Szllészetigyogyaszati ultrahang-diagnosztikai atlasz. GolBenk Kiadd,
Budapest, 2019.

[6] AIUM - American Institute of Ultrasound in MedicinAlUM-ACR-ACOG-SMFM-SRU) Practice
Parameter for the Performance of Standard Diagn@distetric Ultrasound Examinations. J Ultrasound
Med 2018 Nov; 37(11): E13-E24. https://www.aium/oegources/quidelines/obstetric.pdf

[71  NHS Fetal Anomaly Screening Programme :O-JZE)+Gweek fetal anomaly scan, PHD/ IH&PHD/ PHPSU/
10100, NHS England regional directors, NHS Englareh directors, Public health policy and strategy u
2014.

[8] ASUM D2 Guidelines for the mid Trimester Obstetri&san. Last Revised 2018/02 Available at
https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/@mae/Guidelines-for-the-Performance-of-Second-
Mid-Trimester-Ultrasound.pdf

[91 ASUM D11. Australasian Society for Ultrasound in diidne — Guidelines for the Performance of First
Trimester Ultrasound Revised 2021/04. Available at
https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/@mae/Guidelines-for-the-Performance-of-First-
Trimester-Ultrasound.pdf

[10] ASUM D12. Australasian Society for Ultrasound in ditgdne — Guidelines for the Performance of Third
Trimester Ultrasound Last Revised August 2014. e at

25



Egészségugyi szakmai iranyelv 002251
A koraterhességi diagnosztikus és az alap (basi@iészeti ultrahang-sfir 6vizsgalatokrol

(11]
(12]
(13]
(14]
(15]
(16]

(17]

(18]
(19]

(20]

(21]

[22]

(23]

(24]
(25]
(26]
[27]

(28]

(29]

https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/@mae/Guidelines-for-the-Performance-of-Third-
Trimester-Ultrasound.pdf

Bethune M. Alibrahim Davies E. Yong E. A pictoriglide for the second trimester ultrasound AJUM
August 2013; 16 (3) 97-113.

SOGC Clinical Practice Guideline Content of a CoetglRoutine Second Trimester Obstetrical Ultrasound
Examination and Report No. 223, March 2009 (Reglate. 103, May 2001).

Sfakianaki AK, et al: Routine prenatal ultrasong@dmnaas a screening tool. UpToDate Jan 11, 2018.

Shipp TD et al: Ultrasound examination in obststaad gynecology, UpToDate Dec. 01. 2017.

ISUOG Practice Guidelines (updated): performancel bfl4-week ultrasound scan. Ultrasound Obstet
Gynecol, Jan 12. 2023; 61: 127-143.

ISUOG Practice Guidelines (updated): performancehef routine mid-trimester fetal ultrasound scan,
Ultrasound Obstet Gynecol 2022; 59: 840-856.

ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographirénation of the fetal central nervous system. Part
performance of screening examination and indicatifor targeted neurosonography. Ultrasound Obstet
Gynecol 2020; 56: 476—-484

ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographieestng examination of the fetal heart. Ultrasound
Obstet Gynecol 2013; 41: 348-359.

ISUOG Practice Guidelines (updated): use of Dopplelocimetry in obstetrics. Ultrasound Obstet
Gynecol 2021; 58: 331-339

Bellgyminisztérium Egészségigyi szakmai iranyelv méhen belili, & varandéssag megallapitasarol és
rizikdbesorolasarol a varandds gondozasba véteildboé El. Kozlony 2022. 72 (15): 1968-1983.
https://kollegium.aeek.hu

EMMI Egészségligyi szakmai iranyelv — A koraterhgssagnosztikus és az alap (basic) ultrahang-
sZirévizsgalatokrol. Eu. K6zlény 2020. 70.(20) 2992-3014

https://kollegium.aeek.hu

EMMI Egészségigyi szakmai irdnyelv — Az alap ultnafvizsgalatokat végz szilészeti és -
négyoégyaszati szonografusok szakmai tevékenysédégészségigyi Kozlény, 2020. 70 (12); 1682-1708.
https://kollegium.aeek.hu

EMMI Egészségligyi szakmai irdnyelv — A Down-szinded és a gyakori szambeli kromoszéma-
rendellenességek prenatalistigsétl és diagnosztikajarél. El. Kozlony 2021. 71.(1091808.
https://kollegium.aeek.hu

Grandjean H, Larroque D, Levi S. The performanceoafine ultrasonographic screening of pregnaricies
the Eurofetus Study. Am J Obstet Gynecol 1999; #86-454.

To6th Z., A praenatalis ultrahangtsédviszgalatok jeleriisége a perinatalis eredmények alakuldsaban
Négyogyaszati és Sziilészeti Tovabbk&Szemle 2016 aprilis 56-59.

Doubilet PM, M.D., Benson CB, Diagnostic Criter@ Nonviable Pregnancy Early in the First Trimester
N Engl J Med 2013; 369: 1443-51.

Bourne T, Bottomley C, When is a pregnancy noneahhd what criteria should be used to define
miscarriage? Fertility and Sterility 2012; 98: (£)91-1096.

Kirk E, Ankum P, Jakab A, et al. ESHRE working gooon Ectopic Pregnancy. Terminology for
describing normally sited and ectopic pregnanciesutirasound: ESHRE recommendations for good
practice [18]. Hum Reprod Open. 2020 Dec 16; 20PR¢4a055.

26/2014. (1V.8.) EMMI rendelet a varandésgondozhsro

https://net.jogtar.hu

X. FEJLESZTES MODSZERE

1. Fejleszticsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és elddatok dokumentalasanak maédja

A Szillészet ésdgyogyaszat Tagozat elndkének javaslatara az eggpgészakmai kollégium elndke felkérte az
egészségigyi szakmai irdnyelv fejlészisoport tagjait, kijeldlte az egészségiigyi szakirenyelvfejlesztés
felelssét, a kapcsolattartot. A fejleSzsoport a megalakuldst kdgenh meghatarozta az egyes elvégsend
feladatokat. Az egészségiigyi szakmai irdnyelv kitdasa a tagok egyéni munkajan és tobbszori kofzidi
keresztil valésult meg.
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A fejlesztési eljaras a relevans nemzetkozi irarslelattekintésével és intenziv irodalomkereséssettklott, a
naprakész ajanlasok megfogalmazésa és a szaknmallaiglt tartalomBvités megvaldsitdsa érdekében.

2. Irodalomkeresés, szelekcié

Az egészségligyi szakmai iranyelvfejlesztés kiinsilddapjat a hazai jogszabalyi kdrnyezet és azagpsklinikai
gyakorlat megteremtése adta. Tovabbi meghatar@reslolt a szisztematikus, a hazai viszonyokra t@itegio
szakirodalom-keresés, szelekcid és elemzés, kilowdintettel, a 2008. 6ta megjelent tudomanyos
bizonyitékokra. A bizonyitékok bevalogatdsa a ndkiz szakirodalomban (ISUOG) elfogadott és hagznal
bizonyitékok szintjei alapjan tortént.

Az irodalomkeresés a Magyar Orvosi BibliografisRabMed adatbazisban felleltigtiz utdbbi 5 év - esetenként
10 év - nyilvantartott publikacioi, kdzleményei jgji@n tortént. A keresés az alabbi kéresavak (és ezek magyar
megfelebje), valamint ezek kombinéacidjanak segitségévedsudt meg: ISUOG guidelines, ultrasound, screening,
fetal anatomy, fetal malformations.

3. Felhasznalt bizonyitékok eésségének, hianyossagainak leirdsa (kritikus értéléd,  bizonyiték vagy
ajanlas matrix”), bizonyitékok szintjének meghatara@asi modja

Az ajanlasok besorolasa az azokat alatamasztoyitékokon alapul. Az evidencidk és az ajanlasolakitasanal
az ISUOG.org Practice Guidelines: role of ultragbimtwin pregnancy (Ultrasound Obstet Gynecol 2018 (2)
247-263.) evidencia szintekre és ajanlasok fokdazat@natkoz6 Utmutatasat vettik figyelembe. [4]

4. Ajanlasok kialakitasanak médszere

Az egészségligyi szakmai iranyelvben széregbnlasok mifisitése a bizonyiték-hattér alapjan tértént. Jelen
egészségigyi szakmai iranyelv hatékdrének megfelginlasai, azok hazai ellaté kérnyezetre (ellgtotiulacio
jellemasi, preferencidi, egészségkultiraja és koltségthdtidége, jogszabalyi kornyezet) torééadaptalasaval
kerlltek atvételre. Az ajanlasok kialakitAsa sarémcsak az adott téméban megjélsmakirodalmi ajanlasokat,
hanem hazai szakmai tapasztalatokat is figyelersttéink. A konkrét ajanlasokat il&#n konszenzus-modszerrel
dolgoztunk, igyekeztiink tematikusan, jol atlathddmaban, konkrét, gyakorlati szinten is j6l hadkatd
irAnyokat ismertetni. Az ajanlasok besorolasa akaizalatamasztd bizonyitékokon alapulé evidenziataskre és
ajanlasok fokozataira vonatkozé Utmutatasat vdttijlelembe. [4]

5. Véleményezés mébdszere

Az egészségligyi szakmai iranyelv szakmai tartalkhddaszedllitasat kouetn megkuldésre keriilt az
egészségugyi ellatasban érintett Egészséglgyi Swakollégium véleményedy tagozatainak. A véleményezés
eredményeként beérkezjavaslatokat a fejlesatsoport attanulmanyozta, indokolt esetben beépiteit
egészseégigyi szakmai iranyelv szakmai részébe.

6. Fuggetlen szakéfbi véleményezés modszere
Nem tortént fliiggetlen szakérvéleményezés.

XI. MELLEKLET

1. Alkalmazast segi dokumentumok
1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok

irasbeli betegtajékoztatd

Jelen ismereteink szerint az ultrahangvizsgalatiaks semmilyen hatranyos biolégiai hatasa, nenz oko
sem anyai, sem magzati artalmat. Az ultrahangvlasgé nemzetkozi irAnyelvek ajanlasai alapjan aahaz
korilmények figyelembevételével dsszedllitott, édg érvényben 1és 002251 szamu egészségligyi szakmai
iranyelv szerint torténik.

A terhesség alatti ultrahangtsévizsgalatok soran a rendelkezésre allé készulékzelegészségigyi
szakmai iranyelvben &lrtak betartdsa mellett az egyes magzati rendedigek kimutathatésdga a
rendellenesség tipusatél, a magzatviz mennyiéeégta vizsgalt személy testalkatatol figg valtozdé mérték
de soha nem éri el a 100%-ot. Ennek kdvetkeztébém anlegmodernebb ultrahang-késziléket alkalmaava,
legjobban képzett szakemberek altal, a leggonda@sabégzett vizsgalatok melletém lehet minden esetben az
Osszes fefldési rendellenességet felismernés ezt szamos nemzetkdzi vizsgélat is igazolthé Bdvetkeden a
negativ ultrahangvizsgalati lelet nem zarja kibarmely szerv rendellenességének kgtigét!
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Beleegye# nyilatkozat

JAlulirott, a vizsgalatra vonatkozé és mindenreekiedd elszetes felvilagositas utan nyilatkozom, hogy az
ultrahangvizsgélatot medaben irdsban kapott tdjékoztatdst megértettem, elfagaés ennek tudataban kértem
az ultrahangvizsgéalat elvégzését. A vizsgalat stmaabbi kérdések feltételére volt lebstgem, és a kérdésekre
kielégi® valaszt kaptam.

Tudomasul veszem, hogy az ultrahangvizsgalat bai&dga a kilonbézelvaltozasok esetében eligés
igy nem alkalmas minden rendellenesség, addibed, teljes biztonsaggal tértérfelismerésére. Bizonyos
rendellenességek barmikor rejtve maradhatnak, fggoativ ultrahang-vizsgalati lelet nem zarja kinhély szerv,
rendellenességének lebs¢gét. Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soefmefrib személyes adataimat az
orvosi titoktartds szabalyainak betartdsa melledgimzzék. A vizsgalat eredményédr széban is kaptam
tajékoztatast és kérdéseimre valaszt. Tovabbi kérdénincs. A kérdéseket és az azokra kapott vddasmem
kérem rogziteni.

A leletet egy példanyban atvettem és tudoméasterethogy a lelettel rovid &h bellil jelentkeznem kell a
gondozasomért feléd személynél.

Datum:

alairas
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1.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt el kérdéivek, adatlapok

Nem készult.

1.3. Tablazatok és abrak

1. tAbldzat A 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kozdiz eld trimeszterben vizsgaland6 anatdmiai képletek.

[15, 17, 21, 22, 26, 27]

Szerv/anatomiai képlet

Abréazolodik és/vagy normalis

Fej, koponya, agy

Abrazoladik

Csontos koponya

Falx

Plexus chorioideus

Nyak NT mérés <3 mm vagy >3 mm
Gerinc ive
Mellkas Tudk
Sziv Helyzete, rikddése
Hastreg GYomo,r
Hugyhdlyag
Hasfal Epsége
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Magzatviz Megitélése szubjektiv médon
Lepény Elhelyezkedése
(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem résméraalap-s#révizsgalatnak.)
2. tablazat A 18-22. heti, masodik trimeszteri ruth ultrahang-szirdévizsgalat soran megitélend
anatomiai képletek.[16, 21, 22]
Szerv/anatomiai képlet | Abrazolodik és/vagy normalis
Cranium
Falx k6zépvonalban
Fej, Koponya, Agy Oldalkamrak
Cerebellum
Cisterna magna
Orbitak
Arc Sz§j
Fels$ ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Tados
Mellkas Szivmikodés
Négylred sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
N Gyomor
Hastreg —
Vesék
Hugyholyag
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz Mennyiségének megitélése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem résméirasirévizsgalatnak)
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A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal ebirt I. trimeszteri ultrahang-sziir 6vizsgalat
a 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kézott
Név:
Szul. datum év, ho, nap TAJ:
UM: év, ho, nap UH lelet norm | kéros | nem
lathato
Szamitott terhességi kor (UM): hét+nap | Koponya
konturja
Terhességi kor a mérések alapjan (UH kor): falx cerebri
plexus choroideus
Szilés varhat6 ideje / UH alapjan szamitott év, hé nap Gerinc
terminus: Mellkas
Szivmiikddés
Adnexumok: Norm | Koros Has
gyomor
Mérési adatok mm | (sz6ras) hagyholyag
hasfal
CRL: Magzatviz
BPD: Végtagok
FL: Lepény
NT: normalis koros
<3 mm >3 mm
A fentiekbél koros lelet részletesen
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes értél vizsgalat
Korlatozott értél vizsgalat Kontrollvizsgélat hét
javasolt mulva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklszéima

A fenti vizsgéalat eredményével jelentkezzen a gondasért felebs személynél

1. &bra Javasolt I. trimeszteri ultrahanglelet—-mint. [15, 21, 22]

Roviditések: UM: utolsé menstruacid, UH: ultrahang, CRL.: fejtéarok tavolsag, BPD: biparietalis atriéfL.:
femur hossz, NT: nuchal translucency
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A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal ebirt Il. trimeszteri ultrahang-sz iir 6vizsgalat
a 18 - 22. hét kozott

Név:
. L, TAJ:
Szil. datum év, hé, nap
UM: év, ho, nap UH lelet norm | kéros n,em .
lathato
Megélla,piFott UM hét+nap Kopcin.ya, agy
terhességi kor: UH konturja
Sziilés varhato ideje/ falx cerebri
'[L;t'meil:ig?n szamitott év, hé nap oldalkamrak
Placenta helyzete cisterna magna
(a bel$ méhszajhoz | Norm Koros
képest) kisagy
Magzatviz . Arc- felsé ajak, orbitak
mennyisége Norm Koros Gerinc
Mellkas, tlidék
Mérési adatok | mm (szoéras) Szivmikodés
BPD: Négylredi sziv
Fejkorfogat: Hasfal
Haskdrfogat Has
Femur hossz: gyomor
rekesz
vesék
hugyholyag
Végtagok
A fentiekbdl koros lelet részletesen.
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes érték vizsgalat
Korlatozott érték vizsgalat Kontrollvizsgélat javasolt rr]nel'jlva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklszéima

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondasért felebs személynél.

2. dbra Javasolt Il. trimeszteri ultrahanglelet - mnta. [16, 21, 22]

Roviditések: UM: utolsé menstruacid, UH: ultrahang, BPD: biptalis atmés
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A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal ebirt Ill. trimeszteri ultrahang-sz iir évizsgalat
a 30 - 32. hét kozott
Név:
Szul. . . TAJ:
. év, ho, nap
datum
. . , nem
UM: év, hé, nap UH lelet norm| kéros| , .
lathat6
s L UM ; Koponya, agy
: hét+na —
Megallapitott terhességi kor UH p kontdrja
Szuilés varhaté ideje / oldalkamrak
UH alapjan szamitott &v. hé na )
terminus: ) p cisterna magna
kisa
Magzat fekvése g9y
Placenta helyzete Norm|  Kéros Gerinc
(a bel$ méhszajhoz képest) Mellkas
. o . Szivmiikddés
Magzatviz mennyisége Norm Koros — .
néegyureg sziv
Hasfal
Mérési adatok mm (szoras) Has
BPD: gyomor
Fejkorfogat: rekesz
Haskdrfogat vesék
Femur hossz: hagyhélyag
Terhességi kornak megfeld .
. Igen Koros
magzati méretek
A fentiekbél kéros lelet részletesen.
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes érték vizsgalat
Korlatozott értél vizsgalat Kontrollvizsgalat javasolt hét malva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklszéima

A fenti vizsgéalat eredményével jelentkezzen a gondasért felebs személynél.

3. abra Javasolt Ill. trimeszteri ultrahanglelet-minta. [16, 21, 22]

Roviditések UM: utols6 menstruécid, UH: ultrahang, BPD: biptalis atmé

1.4. Algoritmusok
Nem készdlt.

1.5. Egyéb dokumentumok
Nem készdlt.

32




