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l. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerzo Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozatok:

1. Sziilészet és nogyogyaszat Tagozat
Dr. Nagy Sandor sziilész-négydgyasz, klinikai genetikus, tarsszerzo, elndk

2. Klinikai genetika Tagozat
Prof. Dr. Molnar Maria Judit klinikai genetikus, tarsszerzd, elnok

Fejleszt6 munkacsoport tagjai:

Dr. Demeter Janos sziilész-ndgyogyasz, tarsszerzo

Dr. Gyarmati Béla sziilész-n6gyogyasz, tarsszerzo

Dr. Jakab Attila sziilész-ndgyogyasz, endokrinoldgus, tarsszerzo
Prof. Dr. Téth Zoltan sziilész-n6gyogyasz, tarsszerzo

Dr. Torok Olga klinikai genetikus, sziilész-n6gyodgyasz, tarsszerz6

Véleményez6 Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozatok:

1. Radiolégia Tagozat
Prof. Dr. Battyani Istvan radiologus, véleményez0, elnok

2. Védono (teriileti, iskolai, kérhazi, csaladvédelmi) Tagozat
Cs6sz Katalin védond, véleményezd, elnok

»AZ egészségiigyi szakmai irdanyelv készitése soran a szerzdi fiiggetlenség nem sériilt.
»AZ egészségiigyi szakmai iranyelvben foglaltakkal a fent felsorolt tagozatok dokumentaltan
egyetértenek.”

Az iranyelvfejlesztés egyéb szereploi

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem keriilt bevonasra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem kertiilt bevonasra.

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:
Nem kertiilt bevonasra

Fiiggetlen szakérto(k):
Nem Kkertilt bevonasra.

1. ELOSZO

A bizonyitékokon alapuld egészségiigyi szakmai iranyelvek az egészségiigyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatarozott egészségiigyi kdrnyezetben. A szisztematikus modszertannal kifejlesztett és
alkalmazott egészségligyi szakmai iranyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan, javitjak az ellatéas
mindségét. Az egészségligyi szakmai irdnyelvben megfogalmazott ajanldsok sorozata az elérhetd legmagasabb
szinti tudomanyos eredmények, a klinikai tapasztalatok, az ellatottak szempontjai, valamint a magyar
egészségiigyi ellatorendszer sajatsagainak egyiittes figyelembevételével kerililnek kialakitasra. Az irdnyelv
szektorsemleges mddon fogalmazza meg az ajanldsokat. Bar az egészségiligyi szakmai iranyelvek ajanlasai a
legjobb gyakorlatot képviselik, amelyek az egészségiigyi szakmai iranyelv megjelenésekor a legfrissebb
bizonyitékokon alapulnak, nem pétolhatjadk minden esetben az egészségiligyi szakember dontését, ezért attol
indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.
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1. HATOKOR

Egészségiigyi kérdéskor: szonografusok altal végzett koraterhességi diagnosztikus €s
alap sziilészeti ultrahang-szlir6vizsgalatok, valamint
négyogyaszati ultrahangvizsgalatok

Ellatasi folyamat szakaszai: koraterhességben, varanddssag alatti és ndgyogyaszati
vizsgélat részeként elvégzett ultrahangvizsgalat

Erintett ellatottak kore: varandosgondozasban és ndgyodgyaszati vizsgalaton részt vevo
nék

Erintett ellatok kore:

Szakteriilet: 0400 sziilészeti-n6gyogyaszat
0405 sziilészet
0406 n6gyogyaszat

5304 sziilészeti és n6gyogyaszati ultrahang-diagnosztika
6700 Klinikai genetika
6701 genetikai tanacsadas

Ellatasi forma: J1 jarobeteg-szakellatas, jardbeteg-szakellatas
F1 fekvébeteg-szakellatas, aktiv fekvébeteg-ellatas

Progresszivitasi szint: I-11-111.

Egyéb specifikacio: A varandoésgondozasrol sz616 26/2014. (IV. 8.) EMMI rendelet
alapjan végzett ultrahang-sz{irGvizsgalat allami és magan
ellatok korében

\VA MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak
Diagnosztikus sziilészeti ultrahangvizsgalat: panaszok, tiinetek, egyéb vizsgalatok eredményei alapjan
meghatarozott céllal végzett ultrahangvizsgalat. [1, 2, 3, 4, 5]

Konzultaciés ultrahangvizsgalat: az alap (basic) ultrahang-sziir6vizsgalat soran észlelt gyanus, vagy koros
elvaltozas megerdsitése/kizarasa, jellegének tisztazasa céljabol bekiildott varandos magasabb szinten elvégzett
vizsgalata, mely csak a bekiild6 altal kért elvaltozas véleményezésére terjed ki. A tobbi képlet megitéléséért a
sziirbvizsgalatot végz6, diplomaval vagy licenc vizsgaval rendelkezd vizsgalo felel.

Nogyogyaszati ultrahangvizsgalat: tiinet- és panaszmentes ndkon, valamint panaszok miatt jelentkezd
pacienseken a négyogyaszati vizsgalat részét képez0, szonografus altal végzett ultrahangvizsgalat. [3, 5]

Sziilészeti-nogyogyaszati szonografus: specialis célfeladatra képzett, varanddsok és ndgydgyaszati betegek
alap ultrahang-sziirGvizsgalatat és diagnosztikus vizsgalatat végz6 szakember. [1, 2, 5]

Sziilészeti ultrahang-sziirovizsgalat: tiinet- és panaszmentes varandosokon, optimalis idében végzett
ultrahangvizsgalat. [3, 4, 5]

Téajékozodé ultrahangvizsgalat: a varandossag alatt sziikségessé valo, a gondozas, a kozvetlen ellatas el6tt
veégzett, a magzat és kornyezetét altalanosan megitéld, rovidebb idétartalmu ultrahangvizsgalat, mely nem
szlirdvizsgalat. Ennek nem célja a magzat- és fliggelékeinek részletes vizsgalata, nem a teljes korli magzati
szonoanatomiai értékelést magdba foglald ultrahangvizsgalat, hanem az egészségiigyi szakember tovabbi
aktualis vagy siirgds sziilészeti teendinek meghatarozasat szolgald dontés segitése (példaul a magzat(ok) méhen
beliili elhelyezkedése, életjelenségek kimutatasa, id6 el6tti burokrepedés igazoléasa, vérzés forrasanak keresése, a
magzat névekedési iitemének ellen6rzése, stb.).

2. Roviditések
2D: Két dimenzid
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3D: Héarom dimenzi6

4D: Négy dimenzid

AC: Abdominal circumference Haskeriilet

AFI: Amniotic Fluid Index Magzatviz index

AlIUM: American Institute of Amerikai Orvosi Ultrahang
Ultrasound in Medicine Intézet

APAD: Antero-posterior abdominal diameter Has egyenes atmérd

béta-hCG: Béta-human Chorialis Gonadotropin Béta-human korialis gonadotropin

BPD: Biparietalis diaméter Fej harant atmér6

CRL: Crown-Rump Length Magzat fejteté-farok tavolsaga

EFW: Estimated Fetal Weight Becsiilt magzati stly

FL: Femur length Combcsont hossz

FMF: The Fetal Medicine Foundation Magzati Medicina Alapitvany

HC: Head circumference Koponya keriilet

hCG: Human Chorialis Gonadotropin Human korialis gonadotropin

ISUOG: International Society of Ultrasound Nemzetkozi Sziilészeti-Nogydgyaszati
in Obstetrics and Gynecology Ultrahang Tarsasag

MSD: Mean sac diameter Petezsak atlagatmérd

MSZNUT: Magyar Sziilészeti-N6gyogyaszati Ultrahang Tarsasag

NT: Nuchal Translucency Nyaki red6

OFD: Occipito-frontal diameter Tarké-homlok atméré atmérd

PAPP-A: Pregnancy-associated plasma protein-A Terhességi plasma protein-A

PAS: Placenta Accreta Spectrum Lepény beagyazodasanak zavarai

PUL.: Pregnancy of Unknown Location Ismeretlen elhelyezkedésii

beagyazddas

TAD: Transverse abdominal diameter Has keresztatmér6

UH: Ultrahang

UM: Utolsé menstruacio

3. Bizonyitékok szintje

A bizonyitékok szintjének meghatarozasahoz hasznalt rendszert a fejlesztdcsoport az ISUOG iranyelvébdl vette

at [6].

1++ Nagy esetszamu randomizalt, kontrollalt tanulmanyok magas szintii meta-analizisén alapul, nagyon
alacsony tévedési kockazattal

1+  Randomizalt, kontrollalt tanulmanyok jol végzett meta-analizisén alapul, alacsony tévedési kockazattal

1- Randomizalt, kontrollalt tanulmanyok meta-analizisén alapul, magas tévedési kockazattal

2++ Case-control vagy cohort tanulmanyok magas szintli beszamoloin alapul, a torzitds nagyon alacsony
kockazataval, nagy valdszinliségli ok-okozati 6sszefliggéssel

2+ Case-control vagy cohort tanulmanyok jol végzett beszamolodin alapul, a torzitas alacsony kockazataval,
valdszini ok-okozati dsszefliggéssel

2— Case-control vagy cohort tanulmanyok beszamoloin alapul, a torzitads magas kockazataval, valoszinii ok-
okozati Osszefiiggeés nélkiil

3 Esetismertetések alapjan, analizis nélkiil

4 Tapasztalt szakemberek véleményén alapul

4. Ajanlasok rangsoroliasa
Az ajanlasok rangsorolasat a fejlesztécsoport az ISUOG iranyelvébdl vette at. [6]
A Az 1** vagy 1* evidenciak alapjan erds a bizonyiték, hogy klinikai kériilmények k6zott alkalmazhato,

B Az 2** vagy az extrapolalt 1** és 1* evidencidk alapjan bizonyitott, hogy klinikai koriilmények kozott
alkalmazhato,

C A 2" vagy az extrapolalt 2** evidencidk alapjan bizonyitott, hogy klinikai koériilmények ko6zott
alkalmazhato,

D A 3-as és a 4-es vagy az extrapolalt 2* evidenciak alapjan ajanlott,

E LEGJOBB GYAKORLAT az iranyelvet kidolgozok klinikai tapasztalata alapjan.
5
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Az ajanlasok rangsorat nagy betiikkel, zardjelben tiintettiik fel.

V. BEVEZETES

1. A témakér hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa

A Magyar Sziilészeti-N6égyogyaszati Ultrahang Tarsasag (MSZNUT) 1992-ben alakult. A sziilészeti ellatasban
kezdetek ota jelentds szerepet jatszik a magzati ultrahang-diagnosztika, az egyre jobb felbontas révén pedig a
négyodgyaszatban is né az alkalmazas jelentsége. A vizsgalatok kiemelt képvisel6i és miiveldi a sziilészeti-
ndgyodgyaszati szonografusok. Képzésiiket és szakmai kovetelményrendszeriiket 1998-ban miniszteri rendelet
helyezte jogi keretek kozé. Az oktatds kezdetben kdzépfoku (OKJ 5.4) szakképzésként, az Egészségiigyi
Szakképz6 és Tovabbképzd Intézet koordinalasaval, a MSZNUT szakmai feliigyeletével tortént. A szakképzési
struktara atalakitasaval 2008-ban ez az oktatdsi forma megszlint, azonban az Gjonnan alapitott BSc alapképzési
szakok kozé nem volt harmonikusan beilleszthetd. Az Orvosi laboratoriumi és képalkoto diagnosztikai alapszak
nevében ugyan alkalmas lett volna az emlitett képzés lebonyolitasara, azonban ez jellegénél ¢és
kovetelményrendszerénél fogva elsdsorban altalanos radiologiai szemléletii tudast és képességet biztosit a
hallgatok szamara. A szakteriilet felelGse, a sziilészeti szakma (MSZNUT) ugyan tovabbra is érezte ennek
fontossagat és hidnyanak jelent0ségét, mégis, a fenti okok miatt kozel egy évtizeden keresztiil sziinetelt a
szonografus oktatas hazankban. Hosszu el6készité munkat kdvetden az Oktatasi Hivatal engedélyével 2016-ban
lehetévé valt egy 0j képzési forma, a ,,Sziilészeti-ndgyogyaszati szonografus” szakiranyl tovabbképzési szak
megalapitdsa ¢s inditasa, mely az eddiginél magasabb szakmai szinten nytjt lehetdséget a szakemberek specialis
képzésére.

Idokozben a szakon végzOk irant orszagosan jelentds igény alakult ki, illetve a munkat végzdok korében
szamottevd létszamhiany prognosztizalhatd a szakmai, illetve a témaval kiemelten foglalkozo agazati
grémiumok véleménye alapjan. Megallapitasra keriilt, hogy az adott szakteriileten dolgozok szdma jelentdsen
csokkent az utdbbi években, és az utanpdtlas a képzés hidnya miatt nem volt biztositott. Ez a klinikai munka
szervezésében ¢és a betegellatasban egyarant jelentds problémakat vetett fel, ezért nem csak a Magyar Sziilészeti-
Nogyogyaszati Ultrahang Tarsasag, hanem az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Sziilészet és n6gydgyaszat
Tagozata is egyértelmlien tamogatta a szakiranyu tovabbképzési szak megalapitasat és inditasat. Sikeres
elokészitést kovetden 2023-ban valt lehetdvé a szakemberek Magyar Képzési Keretrendszer legmagasabb
szintjén torténd képzése, ugyanis az Okleveles sziilészeti-ndgyogyaszati szonografusok mesterképzés keretében
szerzik meg MSc diplomajukat. A képzés célja, hogy az orvos- és egészségtudomanyi teriileten szerzett
diplomaval rendelkez6 szakemberek munkajukat a kor kdvetelményeinek megfelelé legmagasabb szinvonalon
legyenek képesek elvégezni. Ezen tilmenden a megszerzett képzettség omnalldé kompetenciaval nyujt
lehetoséget sziilészeti-négyogyaszati ultrahangvizsgalat soran végezhetd specialis sziiré- és diagnosztikus
feladatok ellatasara is.

A betegbiztonsag és a mindség szempontjabol oridsi jelentésége van annak, hogy a szonografusok egy

kifejezett célfeladat megoldasara képzett paramedikalis szakemberek. Ennek a képzettségnek a specialis

jellegzetességeit az alabbiakban foglalhatjuk dssze:

- képzésiik orszagos szakmai konszenzus eredménye,

- a képzés megfelelden koncentral egy adott szakteriiletre, és a hallgatok a tudas, képesség és attitlid minden
elemét, specialitasat az atlagosnal magasabb szinten, gyakorlatorientaltan sajatitjak el,

- oktatasukért a szakma legelismertebb képviseldi vallalnak feleldsséget, a képzési curriculum szakmailag
tokéletesen ellendrzott,

- az adott munkakdr és a hozza kapcsolodd tudas legnagyobb értéke a sziik szakmai teriiletre koncentralt
magas vizsgalati szadm, amely a szlirési hatékonysagot noveli, €s mindségi betegellatast biztosit,

- munkdjukat nem terheli egyéb jard-, vagy fekvobeteg ellatasi feladat, a munkavégzés folyamatos, igy
kizarolag az aktualis betegre és annak hatékony sziirésére koncentral,

- a pacienssel kozvetlen kapcsolatot alakit ki, igy lehetévé valik a személyes kommunikacié olyan specialis
vizsgalati csoportokkal, mint példaul a varandoésok kore,

- ezen kapcsolatrendszeren keresztiil a szonografus része a varandosgondozas folyamatanak is, amely a
Csaladbarat Sziilészeti Ellatas szempontjabol fontos tényezo,
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- szakmai mindségbiztositas mellett tehermentesiti a Sziilészeti és ndégyodgydszati ultrahang licenccel
rendelkezd sziilész-ndgydgyasz szakorvosokat, akik egyéb jellegli napi elfoglaltsaguk mellett jellemzden
nem tudjak biztositani a varanddsok ultrahang szirésére forditott mindségi idot,

- munkajukat folyamatos szakmai feliigyelet alatt végzik, melyet ,,Sziilészeti-n6gydgyaszati ultrahang-
diagnosztika” licenccel rendelkezé sziilész-ndgyogyasz szakorvosok biztositanak.

A szonografusok a vilag fejlett orszagaiban miikodd és elismert szakemberek. Az Egyesiilt Allamokban kozel
50.300 f6t tartanak szamon, akik ebben a munkakorben (Diagnostic Medical Sonographer) vesznek részt a
betegellatasban, mig Ausztralidban a szamuk meghaladja a 4000-et, pontosan 4150 szonografus végezte ezt a
tevékenységet 2011-ben. [2]

Hazankban a sziilészeti-n6gyogyaszati ultrahang szlir6- és diagnosztikus vizsgélatokat a szonografusok 6nalldan,
szakorvosi feliigyelettel gyakorlatilag 1992 6ta végzik. Munkajukkal a varandésok és a négyogyaszati betegek
varakozasi ideje és a szakrendelések terheltsége jelentosen csokkenthet6.

Az ellatasi rendszerben munkéjukat végzd, korabban oklevelet szerzett szonografusok szama részben a
nyugdijazésok, részben az elvandorlas miatt jelentdsen csdkkent. E kdzben a dokumentacios kotelezettség és a
novekvo betegforgalom, valamint jelents elvarasokat timasztd jogi kdrnyezet egyre nagyobb terhet r6 a
betegellatasban maradokra. Ebbdl egyértelmiien kovetkezik, hogy a megnovekedett sziilészeti-nogyogyaszati
ultrahangyvizsgalati igényt szonografusok nélkiil kielégiteni nem lehetséges.

A szakdolgoz6i kompetenciaszintek modositasa, ujra atgondolt megfogalmazasa, és az agazatban maradas
¢életpalyamodelljének kialakitisa ezen a szakteriileten is lehetové teszi, hogy a jelenlegi humaneréforras
gondokat orvosolni tudjuk. Ebben a folyamatban specialis szerepet toltenek be azok a szakdolgozok, akik az
egészségtudomanyi felsGoktatasi képzésiik soran megszerzett diplomaval tovabbfejlesztik, és egyben
specializaljak tudasukat. Ez a tendencia és egységesitett szemlélet az EU orszdgaiba, s6t tengerenttilon (USA,
Kanada, Ausztralia) is elfogadott. [1, 2, 7, 8, 9, 10, 11]

Az OKJ (5.4) végzettségii sziilészeti-ndgyogyaszati ultrahang-diagnosztikai szakasszisztensek miikodését
szabalyozd miniszteri rendelet érvényét veszitette, ezért a teriileten jelenleg dolgozok miikodését és
kompetenciaszintjét is rendezni kell. Az 0j, magasabb szintli képzésben (BSc diplomaval rendelkez6 szakiranyu
tovabbképzési szak) jelenleg végz6 hallgatok munkavégzését jogilag sziikséges szabalyozni. Fontos és
elengedhetetlen, hogy statuszukat és kompetenciakoriiket mindenki szamara egyértelmii torvényi hattér
biztositsa, mely lehet6vé teszi a hatékony munkavégzést, igy szabalyozott, egyértelmii szakmai és jogi
viszonyokat teremt.

Az utdbbi években a varanddssag soran végzett ultrahang-sziirévizsgalatokrol a nemzetkdzi irodalomban
megjelentek az amerikai, az angol, az ausztral, az 0j-zélandi, a kanadai sziilész-n6gyogyasz tarsasagok, €s a
szonografusokat tomorité szakmai szervezetek [9, 12, 13-15, 16, 17, 18], az UptoDate [19, 20] és az ISUOG
(International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology) modositott irdnyelvei [6, 21-25], ezért
sziikségessé valt a MSZNUT korabbi ajanlasainak modositasa is [4]. Jelen javaslatunkat a hazai és a nemzetkozi
ajanlasok, elsésorban az ISUOG gyakorlati Gtmutatasai [6, 21-25] alapjan allitottuk Gssze.

2. Felhasznaléi célcsoport

Alapvetd célcsoport a hatdkdrben részletezett szakmdk sziilészeti-ndgydgydszati szonografusai, illetve
sziilészeti-n0gydgyaszati ultrahang-diagnosztikai szakasszisztensei, akiknek napi gyakorlatdhoz igyekszik az
egészségligyl szakmai iranyelv a leglijabb bizonyitékokra épiil6é ajanlasokat tenni. Tovabbi célja, hogy a
munkaltatok és munkavallalok, a dontéshozok, ellatasszervezok részére egyértelmil iranyvonalat biztositson. Ez
a szolgaltatasok végzéséhez és azok mindségiranyitasi tervezéséhez, a munkakdri leirasok elkészitéséhez a
leghijabb bizonyitékokra épiilé timpontot tudja nyujtani. Javasolhaté minden betegnek és hozzatartozoiknak,
jogaszoknak, betegképviseletek és civil szervezetek szamara, akik az egészségiligyi szakmai iranyelv
elolvasasaval 6sszefoglald szakmai tajékoztatast kapnak az érintett szakma és a munkakdrhoz kapcesolodo hazai
ellatas 1épéseirdl.

3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel

Egészségiigyi szakmai iranyelv elézménye:
Jelen fejlesztés egy jelenleg érvényes szakmai iranyelv feliilvizsgalata. [5]
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Kapcsolat kiilfoldi szakmai iranyelvekkel:

s

Szerz6(Kk):

Tudomanyos szervezet:

Ministry of Health. 2019. New Zealand Obstetric Ultrasound Guidelines.

Cim: Wellington: Ministry of Health [9]

Megjelenés adatai: 2019. November

Elérhetéség: https://www.health.govt.nz/system/files/documents/publications/new-zealand-
obstetric-ultrasound-guidelines-2019-dec19.pdf

Szerzé6(k): -

Tudomanyos szervezet:

ASA - Australian Sonographers Association

Cim: Australian sonographer competency - A new framework [2]
Megjelenés adatai: Sonography, 2022. April 25. doi.org/10.1002/son0.12309
Elérhetdség: https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1002/sono.12309
Szerz6(Kk): -

Tudomanyos szervezet:

CAAHEP - Commission on Accreditation of Allied Health Education Programs

Cim: Standards and Guidelines for the Accreditation of Educational Programs in
Megjelenés adatai: Diagnostic Medical Sonography 2021 [7]

Elérhetdség: https://www.jrcdms.org/pdf/DMSStandards9-2021.pdf

Szerz6(Kk): -

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:

(JRC-DMS) - Joint Review Committee on Education in Diagnostic Medical
Sonography

National Education Curriculum, Introductory Statement, Specialty Curricula
OB-GYN [8]

2022.

Elérhetdség: www.jrcdms.org/nec.htm

Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet: Sonography Canada

Cim: National Competency Profiles Version 6.0 [18]

Megjelenés adatai: 2019. July

Elérhetéség: https://sonographycanada.ca/app/uploads/2020/01/Sonography-Canada-NCP-
6.0-final-ENG-2020-01-07.pdf

Szerzo(k): -

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:

ARRT - The American Registry of Radiologic Technologists

Primary Certification. Didactic and Clinical Competency Requirements;
Sonography [10]

2019. January

Elérhetdség: https://assets-us-01.kc-usercontent.com/406ac8c6-58e8-00b3-e3cl-
0c312965deb2/7734ff64-ab7d-4dbc-abce-
6993111b2854/Sonography%20Clinical%20Competency%20Requirements%20
2019.pdf

Szerzé6(k): -

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:

AIUM - American Institute of Ultrasound in Medicine
AIUM-ACR-ACOG-SMFM-SRU Practice Parameter for the Performance of
Standard Diagnostic Obstetric Ultrasound Examinations [12]

J Ultrasound Med 2018; Nov; 37(11):E13-E24
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Elérhetoség:

doi: 10.1002/jum.14831.
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/jum.14831

Szerzé6(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:
Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

ASUM D2. - Australasian Society for Ultrasound in Medicine

Guidelines for the mid Trimester Obstetrics Scan Last Revised 2018/02. [15]
2018/02
https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/Obs-Gynae/Guidelines-for-
the-Performance-of-Second-Mid-Trimester-Ultrasound.pdf

Szerz6(Kk):

Tudomanyos szervezet:

ASUM D11. - Australasian Society for Ultrasound in Medicine

Cim: Guidelines for the Performance of First Trimester Revised 2021/04. [13]

Megjelenés adatai: 2021/04

Elérhetdség: https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/Obs-Gynae/Guidelines-for-
the-Performance-of-First-Trimester-Ultrasound.pdf

Szerzé6(k): -

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

ASUM D12.- Australasian Society for Ultrasound in Medicine

Guidelines for the Performance of Third Trimester Ultrasound Last Revised
August 2014. [14]

2014/08
https://www.asum.com.au/files/public/SoP/curver/Obs-Gynae/Guidelines-for-
the-Performance-of-Third-Trimester-Ultrasound.pdf

Szerzé6(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:
Megjelenés adatai:

Elérhetoség:

SOGC - The Society of Obstetricians and Gynaecologists of Canada

Clinical practice guidelines No. 223. Content of a Complete Routine Second
Trimester Obstetrical Ultrasound Examination and Report [18]

SOGC CLINICAL PRACTICE GUIDELINE| JOGC VOLUME 39, ISSUE 8,
E144-E149, AUGUST 2017
https://www.jogc.com/article/S1701-2163(17)30462-0/fulltext

Szerz6(Kk):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographic screening examination of
the fetal heart [21]

Ultrasound Obstet Gynecol 2013; 41: 348-359.
https://www.isuog.org/static/6387440e-8cf8-4710-9667067f2e781250/ISUOG-
Practice-Guidelines-sonographic-screening-fetal-heart.pdf

Szerz6(Kk):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of 11-14-week ultrasound
scan [22]

Ultrasound Obstet Gynecol 2023; 61: 127-143.
https://www.isuog.org/static/f465db45-655c-42eb-96a196bcd2d34547/ISUOG-
Practice-Guidelines-Updated-performance-of-11-14-week-ultrasound-scan.pdf

Szerz6(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
ISUOG Practice Guidelines (updated): performance of the routine mid-trimester
fetal ultrasound scan [23]

Ultrasound Obstet Gynecol 2022; 59: 840-856.
https://www.isuog.org/static/4e2ed89e-fa8a-42c2-9c¢0929cd89ch58ff/ISUOG-
Practice-Guidelines-routine-mid-trimester-fetal-ultrasound.pdf

Szerz6(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
ISUOG Practice Guidelines (updated): use of Doppler velocimetry in obstetrics
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Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

[24]

Ultrasound Obstet Gynecol 2021; 58:331-339.
https://www.isuog.org/static/d1d7096b-fc0d-4efd-902fdb057¢324f3c/ISUOG-
Practice-Guidelines-updated-Doppler-velocimetry-obstetrics.pdf

Szerzé6(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
ISUOG Practice Guidelines (updated): sonographic examination of the fetal
central nervous system. Part 1: performance of screening examination and
indications for targeted neurosonography [25]

Ultrasound Obstet Gynecol 2020; 56: 476-484.
https://www.isuog.org/static/c5e79c3a-248e-4bf4-8c195701279b6c05/ISUOG-
Practice-Guidelines-CNS-part-1-targeted-neurosonography.pdf

Szerz6(k):

Tudomanyos szervezet:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology

Cim: ISUOG Practice Guidelines: role of ultrasound in twin pregnancy [6]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol 2016; 47: 247-263.

Elérhetéség: https://www.isuog.org/static/6096a7c8-4408-4c73-b4b6a8hf1466229a/ISUOG-
Practice-Guidelines-ultrasound-twin-pregnancy.pdf

Szerz6(k): -

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
ISUOG statement on the safe use of Doppler for fetal ultrasound examination in
the first 13 + 6 weeks of pregnancy (updated) [26]

Ultrasound Obstet Gynecol 2021; 57:1020.
https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/u0g.23610

Szerz6(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

ISUOG - The International Society of Ultrasound in Obstetrics and Gynecology
ISUOG statement on the non-diagnostic use of ultrasound in pregnancy [27]
Ultrasound Obstet Gynecol 2021; DOI: 10.1002/uo0g.23611
https://www.isuog.org/static/b002d5bd-dbfa-4905-a810c523adb60113/ISUOG-
Safety-Statement-on-non-diagnostic-ultrasound.pdf

Szerz6(k):

Tudomanyos szervezet:

Doubilet PM, Benson CB, Bourne et al.

Society of Radiologists in Ultrasound Multispecialty Panel on Early First
Trimester Diagnosis of Miscarriage and Exclusion of a Viable Intrauterine
Pregnancy

Cim: Diagnostic criteria for nonviable pregnancy early in the first trimester [28]

Megjelenés adatai: N Engl J Med. 2013; Oct 10;369(15):1443-51.

Elérhetéség: https://www.nejm.org/doi/10.1056/NEJMral1302417?url_ver=739.88-
2003&rfr_id=ori:rid:crossref.org&rfr_dat=cr_pub%20%200pubmed

Szerzé(k): Kirk E, Ankum P, Jakab A, et al.

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

ESHRE working group on Ectopic Preghancy

Terminology for describing normally sited and ectopic pregnancies on
ultrasound: ESHRE recommendations for good practice [29]

Hum Reprod Open. 2020; Dec 16;2020(4):hoaa055.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7738750/pdf/hoaa055.pdf

Szerzo(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

Guerriero S, Condous G, van den Bosch T, et al.

International Deep Endometriosis Analysis (IDEA) Group

Systematic approach to sonographic evaluation of the pelvis in women with
suspected endometriosis, including terms, definitions and measurements: a
consensus opinion from the International Deep Endometriosis Analysis (IDEA)
group [30]

Ultrasound Obstet Gynecol. 2016; Sep; 48(3):318-332.
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27349699/
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Szerzo(k): Leone FP, Timmerman D, Bourne T, et al.
Tudomanyos szervezet: International Endometrial Tumor Analysis (IETA) Group
Cim: Terms, definitions and measurements to describe the sonographic features of the

endometrium and intrauterine lesions: a consensus opinion from the
International Endometrial Tumor Analysis (IETA) group [31]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol. 2010; 35(1):103-12.

Elérhetéség: https://obgyn.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.1002/uo0g.7487

Szerzo(k): Timmerman D, Valentin L, Bourne TH, et al.

Tudomanyos szervezet: International Ovarian Tumor Analysis (IOTA) Group

Cim: Terms, definitions and measurements to describe the sonographic features of

adnexal tumors: a consensus opinion from the International Ovarian Tumor
Analysis (I0OTA) group [41]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol. 2000; 16(5): 500-505.

Elérhetéség: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/11169340/

Szerzo(k): Van den Bosch T, Dueholm M, Leone FP, et al.

Tudomanyos szervezet: Morphological Uterus Sonographic Assessment (MUSA) Group.

Cim: Terms, definitions and measurements to describe sonographic features of

myometrium and uterine masses: a consensus opinion from the Morphological
Uterus Sonographic Assessment (MUSA) group [42]

Megjelenés adatai: Ultrasound Obstet Gynecol. 2015; 46(3): 284-298.

Elérhetdség: https://pubmed.ncbi.nIm.nih.gov/25652685/

Kapcsolat hazai egészségiigyi szakmai iranyelvekkel:
Jelen iranyelv az alabbi, a kozzététel idGpontjaban érvényes hazai egészségiigyi szakmai iranyelvekkel all
kapcsolatban.

Azonosité: 002016

Cim: Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségligyi szakmai irdnyelv — A
koraterhességi diagnosztikus és az alap (basic) ultrahang-sziirGvizsgalatokrol
[3]

Megjelenés adatai: Egészségiigyi Kozlony, 2020; 70 (20): 2992-3013.

Elérhetéség: https://kollegium.aeek.hu

Azonosité: 002238

Cim: Beliigyminisztérium Egészségligyi szakmai iranyelv — A méhen beliili, é16

varandossag megallapitasardl és rizikobesorolasarol a varandos gondozasba
vétele céljabol [32]

Megjelenés adatai: Egészségiigyi Kozlony, 2022; 72 (15): 1968-1983.

Elérhetéség: https://kollegium.aeek.hu

Azonosité: 000860

Cim: Emberi Eréforrasok Minisztériuma Egészségligyi szakmai iranyelv — A Down-

szindroma ¢és a gyakori szambeli kromoszoma-rendellenességek prenatalis
sz{irésérol és diagnosztikajarol [33]

Megjelenés adatai: Egészségiigyi Kozlony, 2021; 71 (10): 891-908.
Elérhetéség: https://kollegium.aeek.hu
VI.  AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

A jogszabalyi véltozadsok miatt az érintett sziilészeti szakmai grémiumok kezdeményezték, hogy a
betegellatasban jelenleg is tevékenykedd, illetve az 1j oktatdsi rendszerben BSc diplomaval rendelkezd
szililészeti-n6gyogyaszati szonografus szakiranyll tovabbképzési szakon végzett szakemberek munkavégzését
elismerjék, és kompetencidjuk, tevékenységi koriik jogilag is szabalyozasra keriiljon.

A szakmai iranyelv legfontosabb célja, hogy e specialis egészségiigyi tevékenységet végzok feladatkoreit,
kompetenciaszintjeit pontosan meghatarozza, és statuszukat mindenki szamara egyértelmii jogi keretek
kozé helyezze.
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A sziilészeti ultrahangvizsgalatok ma mar szerves részévé valtak a mindennapi sziilészeti ténykedésiinknek. A
vizsgélat eredményei a magzat koranak pontosabb meghatdrozasaval, a magzat ndvekedésének a kovetésével,
tobbes terhességek kimutatasaval, egyes fejlédési rendellenességek, patologias allapotok felismerésének a
lehetségével megvaltoztattak az ellatas soran folytatott gyakorlatunkat. [34] A 14 eurdpai orszag 61 ultrahang
laboratoriumanak adatai alapjan [35, 36] a rutin ultrahangvizsgalatok soran a 24. terhességi hét el6tt a magzati
fejlédési rendellenességeknek azonban csak az 55%-at sikeriilt felismerni.

A nemzetk6zi Szakirodalomban a varandossag soran alap (basic) ultrahang-szlirdvizsgalatot és Kiterjesztett
(extended) ultrahangvizsgalatot kiilonitenek el. [8, 37, 38] A nemzetkozi ajanlasok a protokollok helyi
koriilményekhez torténd adaptalasat javasoljak. A hazai viszonyok (a rendelkezésre allo id6, a személyi, a targyi,
a finanszirozasi feltételek és a jogi kornyezet) alapjan Magyarorszagon a varanddssag soran valamennyi
varandosnal elvégzendd rutin ultrahang-szlir6vizsgéalat csak az alap (basic) ultrahang-sziirdvizsgalat szintjén
valdsithaté meg. A kiterjesztett (extended) ultrahangvizsgalat nem rutin szlirOvizsgalat. Ez mar csak konkrét
indok alapjan, a specidlis képzettségiiket dokumentummal igazolni tudd, nagytapasztalati vizsgalok altal
elvégezhetd vizsgalat, s csak a II-III. szinten, a megyei korhazak, prenatalis diagnosztikai kézpontok szintjén
biztosithatd. A konkrét indokot a bekiildé személynek kell megfogalmaznia, vagy sziikségességét az alap (basic)
ultrahang-sziir6vizsgalat soran észlelt koros eltérés alapjan az ultrahangvizsgalatot végzd vizsgalonak kell
megitélnie. A varanddsok rizikobesorolasa nem az alap ultrahang-sziirévizsgalatot végzo feladata.

Jelen szakmai iranyelv Kkifejezetten a sziilészeti-négyogyaszati szonografusok szakmai tevékenységével,
munkavégzésének modjaval, kompetencidjaval kapcsolatos ismereteket foglalja 6ssze. Emellett szaimukra
a minimalisan elvarhato koraterhességi diagnosztikus és az alap (basic) sziilészeti sziir6-, és négyogyaszati
ultrahangvizsgialatok egységes végzéséhez nyujt utmutatast [3, 5], amely els6sorban a hatékony, magas
szinvonali betegellatast és a kiemelt feladatokat ellaté szakemberek jogi védelmét szolgalja.

ALTALANOSAN FELMERULO KERDESEK

Elvarasok az ultrahangkésziilékekkel szemben

Ajanlasl

A szonografus ultrahangvizsgalati tevékenységét olyan koriilmények kozott és olyan késziilékekkel
végezze, hogy az megfeleljen a szinvonalas sziilészeti ultrahang- sziirévizsgalatokra, illetve a
négyogyaszati vizsgalatokra hasznalt ultrahangkésziilékekkel szembeni elvarasoknak. (E) [3, 4, 5, 22, 23]
A késziilékkel szembeni elvarasok a kovetkezok:

- real-time, gray-scale 2 dimenzids iizemmod (3D, 4D lehetdség elonyos),

- hasi és hiivelyi vizsgalofej,

- color Doppler-aramlasabrazolasi és spektrum Doppler-aramlasmérési lehetéség,

- képmerevités, zoom, mélység- és fokuszallitasi lehetdség,

- elektronikus mérési lehetdségek, elemzd programok,

- nyomtatasi, digitalis képtarolasi lehetGség,

- rendszeres szerviz biztositasa.

Dokumentalas médja

Ajanlas?2

Egészségiigyi szolgaltatas keretében végzett ultrahangvizsgalat barmely tipusianal annak osszefoglalasat
irasban rogziteni sziikséges. A szonografusnak a vizsgalatarol irasos leletet kell készitenie, melyben a
vizsgalé neve mellett koteles feltiintetni annak a licenccel rendelkezé sziilész-nogyogyasz szakorvosnak
nevét, aki a vizsgalat feliigyeletéért felelés. A név mellett a korabban OKJ képzés keretében oklevelet
szerzett szonografusok esetében az oklevélszam, mig a 2018-t6l ,,Sziilészeti-nogyoégyaszati szonografus”
szakiranyu tovabbképzési szakon végzett szonografusok, vagy 2023 utan Sziilészeti és nogyogyaszati
szonografia mesterképzési szakon végzett okleveles sziilészeti-négyogyaszati szonografusok esetében a
diploma szdmat Kell szerepeltetni. Orvosok esetében a név mellett a sziilészeti-négyégyaszati ultrahang-
diagnosztikai licenc tanusitvany szamat sziikséges feltiintetni. (C) [3, 4, 5, 22, 23]

Minden vizsgalatrol késziiljon a jogszabalyoknak ¢€s az aktudlisan érvényes iranyelveknek megfeleld
elektronikus és papiralapu lelet, melynek egy példanyat célszerli a laboratdériumban tarolni, a masik példanyt a
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betegnek atadni, a kezeldorvos szamara hozzaférhetévé tenni. Az egységes leletezés érdekében az elvarhatd
vizsgélatokhoz tartoz6 leletezési mintdkat az alap ultrahang-szlir6vizsgalatokrol sz616 iranyelv tartalmazza.

Orvosi feliigyelet fogalma

Ajanlas3

A szonografus feladatat 6nalléan, de orvosi feliigyelet mellett kell, hogy végezze. (E) [2, 5, 7, 8]

A szonografusok szakmai tevékenységének feliigyeletét a Nemzeti Vizsgabizottsag altal kiallitott Sziilészeti-

négyogyaszati ultrahang-diagnosztikai licenc megszerzését igazold tanusitvannyal (licenc tanusitvany szama)

rendelkez6 sziilész-ndgyogyasz szakorvos lathatja el. Szonografus munkavégzésénél a feliigyelé orvos allando

és személyes jelenléte nem sziikséges, azonban az élettanitol eltérd, koros esetekben a szonografus az észlelt

eltérést vagy a paciensen, vagy képi dokumenticié formdjaban a feliigyeletet ellaté személynek bemutatni

koteles, és a végleges ultrahangvélemény felallitisa az orvos feladata. A szonografus altal készitett leleten a

feliigyel6 orvos neve és licencszama kell, hogy szerepeljen.

Milyen feladatokra terjed ki a szonografusok hataskore?

Ajanlas4

A sziilészeti-négyogyaszati szonografus feladatait a szak, képzési és Kkimeneti kovetelményeiben

megfogalmazott kompetencia- és tudasszinteknek megfelelden lassa el. (E) [2, 5-8]

A szonografus hataskorébe az alabbi feladatok ellatasa tartozik:

- apacienst tdjékoztatja a vizsgalat menetérol,

- apacienst kikérdezi adatair6l, allapotarol és korelozményérol,

- azultrahangvizsgalatokra a pacienst el6késziti,

- apacienst tdjékoztatja a vizsgalat tipusardl, a szlirés hatékonysagardl és korlatairol,

- orvosi javallat alapjan 6nalléan végez sziilészeti-négyogyaszati ultrahangvizsgalatokat,

- az ultrahangvizsgalatok soran észleltekr6l leletet készit, melyben véleményt ad a kezeldorvos ¢€s a
vizsgalatokért felels orvos szamara,

- azultrahangvizsgalatokat megfelelden dokumentalja, valamint archivalja, és statisztikakat készit,

- az ultrahang-berendezéseket és az egyéb kapcsolodd technikai segédeszkozoket tisztan tartja, ellendrzi,
allagukat 6vja, meghibasodasukat dokumentalja,

- segédkezik a specialis sziilészeti-n6gydgyaszati invaziv és kontrasztanyagos négyogyaszati vizsgalatoknal,

- ahigiénés elbirasokat betartja és betartatja,

- ahatalyos munkavédelmi eléirasokat betartja és betartatja,

- prevencios feladatokat lat el,

- egészségneveld, oktatd tevékenységet végez,

- hivatasahoz sziikséges kommunikacios készséggel rendelkezik,

- munkdjat hivatasként gyakorolja, betartva az egészségiigyi szakma etikai normait, koordinalo és szervezési
feladatokat 14t el.

Veszélyes-e a sziilészeti ultrahang-sziirévizsgalat?

Ajanlas5

A vizsgilatok soran a vizsgalati id6t, a kibocsatott energiat, amennyire csak lehet, minimalizalni

sziikséges. (A) [21, 26, 27, 39]

A Klinikai gyakorlatban hasznalt 2 dimenzios, illetve M-modu ultrahangvizsgalat a limitalt akusztikai energia

kibocsatasa révén az embridra és a magzatra veszélytelen. A Doppler-ultrahangvizsgalat (color, power, spektrum

Doppler) nagyobb energia kibocsajtassal jar, ezért az alap ultrahangvizsgalat soran az els6 trimeszterben, az

embryogenesis befejezddése elbtt, kiilondsen a 11. terhességi hetet megelézéen (CRL < 45 mm) alkalmazasa

nem javasolt, és ezt kdvetden is csak klinikailag indokolt esetekben ajanlott. [26]

A hazai gyakorlatban figyelembe vessziik az American Institute of Ultrasound in Medicine (AIUM) és a British

Medical Ultrasound Society altal javasolt ALARA kritériumok hasznalatdit. Ez meghatarozza az

ultrahangvizsgalat idtartamat és gyakorisagat abbol a célbol, hogy annak fizikai hatranyos hatasait (termikus és

mechanikai hatas) csokkentse. [39]

Mi a teendd, ha az ultrahang- sziirévizsgalat kivitelezése nehezitett?

13



Egészségiigyi szakmai iranyelv 002248
Az alap ultrahangvizsgalatokat végz0 sziilészeti-négyogyaszati szonografusok szakmai tevékenységérdl

Ajanlas6

Abban az esetben, ha a szonogrifus szimara a teljes értékii vizsgalat elvégzése nehezitett, vagy

kivitelezhetetlen, azt a feliigyeletét ellité sziilész-n6gydgyasznak bemutatni koteles. Ha a vizsgalatot az

orvos is csak Korlatozottan képes elvégezni, uigy azt a leletben sziikséges dokumentalni, révid idén beliil

indokolt a vizsgalatot megismételni, vagy a varandost minél elébb konzultacios vizsgalat elvégzése céljabdl

tapasztaltabb vizsgalohoz iranyitani, a vizsgalat idejének, helyének feltiintetésével. (E) [3-5, 22, 23]

A progresszivitds magasabb szintjén miikodoé ultrahang-laboratériumban (vagy genetikai tanacsadoban) a

konzultacios vizsgalat kizarolag arra a teriiletre iranyul, amelynek megitélésével kapcsolatban a bekiildd

vizsgald orvosnak szakmai kételye meriilt fel. A beutaloban feltiintetett strukturan kiviil a tobbi magzati szerv

vagy szervrendszer morfoldgiai vagy funkcionalis megitélése nem a konziliumot adé orvos feladata, hiszen azok

részletes vizsgalatat a bekiildé mar elvégezte.

Az ultrahang-sziir6vizsgalat elvégzésére jogosult hazai sziilész-négyogyasz szakorvosok ultrahangvizsgalati

kompetencia szempontjabol azonos végzettséggel rendelkeznek (sziilész-négyogydsz szakvizsga, sziilészeti-

négyogydszati ultrahang-diagnosztikai licencvizsga), ezért a szlirévizsgalatot elvégzo, konzultacios vizsgalatot

kéré szakorvos a szakmai iranyelvben megfogalmazottak szerint kivitelezett ultrahangvizsgalat soran a tobbi

magzati szerv vagy szervrendszer morfoldgiai vagy funkcionalis megitéléséért feleldsséget kell, hogy vallaljon.

A konzultaciés ultrahangvizsgalat célja csak a beutaloban megfogalmazott kérdésre torténd valaszadas, tehat

nem varhato el a vizsgalotol az aktualis terhességi kornak megfeleld szirdvizsgalat megismétlése, azaz az

egészségiigyl szakmai iranyelv ajanlasainak megfeleléen valamennyi szerv és képlet, valamennyi sikban térténd

ismételt vizsgalata.

Szonografusokkal szemben megfogalmazott szakmai kovetelmények

Ajanlas7

A szonografusnak foglalkozasa gyakorlasa soran, megfelelé elméleti és gyakorlati tudassal kell

rendelkeznie, hogy képes legyen az alabbi sziilészeti és négyégyaszati vizsgalatok végzésére: (E) [2, 5-8]

Koraterhességi diagnosztikus ultrahangvizsgalat végzése.

Sziilészeti ultrahang-sziirGvizsgalatok végzése a 1. trimeszterben (transabdominalis, transvaginalis).

Sziilészeti ultrahang-sziirGvizsgalatok végzése a II. trimeszterben (transabdominalis, transvaginalis).

. Sziilészeti ultrahang-sziirdvizsgalatok végzése a 1. trimeszterben (transabdominalis, transvaginalis).

Nogyodgyaszati ultrahangvizsgalatok végzése (transabdominalis, transvaginalis).

T4ajékozodo hasi ultrahangvizsgalatok végzése (m4j, epehdlyag, vesék, szabad hastiri folyadék stb.).

. Sziilészeti-négyodgyaszati Doppler- (PW, CFM, PD, egyéb specidlis technikak) és duplex vizsgalatok
végzése.

H. Segédkezés specialis sziilészeti-négyodgyaszati invaziv és kontrasztanyagos négyogyaszati vizsgalatoknal.

@mMmoOoOw

A. KORATERHESSEGI DIAGNOSZTIKUS ULTRAHANGVIZSGALAT [3, 5, 8, 22, 23, 26, 27]

Ajanlas8

A terhesség megallapitasat szolgalé koraterhességi vizsgalatot szonografusok is végezhetik. Ennek célja a

pozitiv terhességi teszt és/vagy kimaradt menzesz utini elsé jelentkezéskor a méhen beliili

beagyazddas(ok) kimutatasa. A koros koraterhességi allapotokra utalé ultrahangjelek felismerése esetén a

szonografus azt a feliigyeld6 orvosnak bemutatni koteles, aki a végleges ultrahang-diagnozis felallitasat

elvégzi. (E) [4, 32]

Ajanlas9

A koraterhességi ultrahangvizsgalat soran, amennyiben ez klinikailag lehetséges, a szonografusnak

véleményezni kell a varandéssag tipusat az alabbiak szerint: (E) [3, 5, 28, 40]

- FKletképes a terhesség, ha a méhiirben, szabalyos lokalizicioban elhelyezked$ petezsikban ¢é16 embrio
lathato.

- Egyértelmiien életképtelen a terhesség, ha a méh iiregén kiviil helyezkedik el, vagy a méhiirben levd, a >25
mm atlagatmérdéji (MSD) petezsakban az embrio, a szikholyag hidnyzik, vagy a >7 mm CRL embridban a
szivpulzacidé nem mutathaté ki. Az életképtelen terhesség diagnoézisanak felallitdsa orvosi feladat. A
diagnozist a terhesség befejezésérol torténd dontés eldtt Gjabb vizsgalattal a feliigyeletet gyakorld, vagy mas,
licencvizsgaval rendelkezd szakorvos meg kell erdsitse.
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- Bizonytalan életképességii terhesség, ha a 16-24 mm petezsdkban a szikholyag és/vagy az embridé nem
mutathat6 ki, vagy a <7 mm CRL embridban a szivmiikodés hianyzik. A gyanu meger0sitésére/kizarasara a
vizsgélatot 11-13 nap mulva indokolt 4jbdl elvégezni.

- Ektopias beagyazodas, mely lehet méhen beliili (hegterhesség, cervicalis terhesség, intramuralis) vagy
méhen kiviili (tubaris, ovarialis, hasiiri).

- Ismeretlen elhelyezkedésii (pregnancy of unknown location, PUL), ha pozitiv hCG ellenére sem méhen
beliil, sem méhen kiviil nem lathato terhesség.

Ajanlas10

Tobbes terhesség esetén a petezsakok és benniik 1évé embridk, azok vitalitasa, az elvalaszté burkok, a

chorionicitas, az amnionicitas (A-jel, T-jel) megitélése a gondozas szempontjabol 1ényeges, ezért errél a

szonografusnak mindig nyilatkoznia kell. (D) [3, 5, 6, 9, 36]

Koraterhességi mérések

A koraterhességi ultrahangvizsgalat soran mérhet6 a petezsak harom atmérdjének az atlaga (MSD) és az embrid

fejtetd-farok tavolsaga (CRL), mely utdbbi pontosabb a terhességi kor megitélése szempontjabol. Az embrid

kimutatasa utan a petezsak atméréket mar nem mérjiik.

Ajanlasll

A 9. hét elétt mért MSD, majd CRL értékek csak tajékoztato jellegliek, a pontos terhességi kor

meghatarozasara alkalmatlanok. Ilyenkor az embrié hyperflexiéja miatt valojaban nem a fejteté-farok,

hanem a nyak-farok tavolsagot kell mérni, és a nomogramokban megadott értékek igy nagy variabilitast

mutatnak. (E) [3, 5, 32]

Ajanlas12

Sziilészeti ultrahangvizsgalatok soran a szonografusnak képesnek Kkell lennie az |. trimeszterben a

megfeleld vizsgalati technika (transabdominalis, transvaginalis) kivalasztasara és alkalmazasara, valamint

az alabbi vizsgalatok készségszintii végzésére: (E) [2, 5, 7-9]

- apetezsak(ok) alakjanak, elhelyezkedésének, szabalyossaganak, méretének meghatarozasara,

- aszikholyag(ok) vizsgalatara,

- az embridk szamanak, méretének (CRL) meghatarozasara, az ¢életképesség meghatarozasara, az életmiikodés
kimutatasara,

- az embriondlis rendellenességek (emelkedett tarkéredé vastagsag, cystikus hygroma, hydrops, stb.)
felismerésére,

- a koraterhességi korban felismerhetd velesziiletett strukturalis rendellenességek (anencephalia,
végtagfejlédési rendellenesség, gastroschisis stb.) gyantjanak felismerésére,

- apatoldgias koraterhességek (subchorialis haematoma, mola hydatidosa, felszivodo iker stb.) azonositasara,

- azuterus és az adnexumok vizsgalatanak elvégzésére koraterhességben,

- améhen kiviili beagyazddas gyanujeleinek felismerésére.

A SZULESZETI ULTRAHANG-SZUROVIZSGALATOK KIVITELEZESE [3, 5, 21-23, 25]

B. .I.” ELSO TRIMESZTER| ULTRAHANG-SZUROVIZSGALAT
A varandossag 12. hetére lezajlik az embriogenezis, a kialakult magzat egyre tobb szerve, testrésze mutathato ki

hiivelyi és nagy felbontasu hasi vizsgalofejjel.

Ajanlas12

Az elsé trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat soram a szonografusnak sziikséges a magzat(ok)
életképességének, szamanak, tobbes terhesség esetén a chorionicitas, amnionicitas kimutatasa, a magzat
méretei alapjan a pontos terhességi kor meghatarozasa. (E) [3, 5, 22]

A vizsgalat lehet6séget nyujt egyes durva fejlédési rendellenességek korai felismerésére, a nyaki redé (nuchal
translucency, NT) mérésére, kérésre a biokémiai markerekkel egyiitt kromoszoma-rendellenességek sziirésére.
Az ultrahang-sziirGvizsgalat nem csak a CRL és az NT mérésébdl all, hanem a korspecifikus anatomiai
viszonyokat is at kell tekinteni.

Ajanlas13
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A vizsgalat elott indokolt annak jellegérdl, lehetdségeirol, teljesitoképességérol, elonyérél a varandést,
vagy a hazaspart felvilagositani. (B)

Ajanlas14

A vizsgalat elvégzésének az optimalis ideje a terhesség 11 hét + 0 nap és a 13 hét + 6 nap kozotti idépont
(CRL 45-85 mm). A vizsgalat soran arra Kkell torekedni, hogy a magzat hossztengelyével az
ultrahangnyaldbokra merdélegesen, a képerny6 75%-at Kitoltve, horizontalisan helyezkedjen el. (E) [3, 5,
22]

A magzat mérése

Az elsé trimeszteri ultrahang-sziirGvizsgalat soran mérhetd legpontosabban a fejtetd-farok tavolsag (CRL),
amikor az elektronikus kalipert a magzat fejtetdjére és az utolsé farokcsontra helyezziik. A szikhélyag ne
kertiljon a mérépontok kozé. A pontos méréshez fontos, hogy a magzatot lehetdleg az egész képernyét kitdltve,
annak horizontalis sikjdban, midsagittalis metszetben, neutralis pozicidoban (sem hyperflexidban, sem
hyperextensioban), magzatvizzel koriilvéve abrazoljuk.

A magzati koponya legnagyobb axialis sikjaban ekkor mar a kdzépvonalban abrazolodik az interhaemispherialis
fissura, a harmadik agykamra, kétoldalt az oldalkamrak eliils6 szarvanak lateralis fala, és a kdzépsd, valamint a
hatso szarv egy részét kitolté (medialis, lateralis falat elérd) plexus chorioideusok. A 13. héttél a thalamus
abrazolhato, a hatsé koponya godorben a kisagy is lathatd. A biparietalis atmérét (BPD) a thalamus sikjaban, a
kalipereket a tuber parietalek kiils6-belsé szélére helyezve mérjiik. Ebben a sikban lehetdség van a fejkeriilet
(HC) mérésére is.

A haskorfogat, (AC), a femurhossz (FL) is mérhetoek, de ekkor még nem elvaras. Nemzetkozi ajanlasok szerint
a tobbi szerv, képlet mérése normalis &brazolodds esetén nem része az elsé trimeszteri ultrahang-
szlir6vizsgalatoknak.

Terhességi kormeghatarozas

A terhességi koron hagyomanyosan az utols6 vérzés elso napjatol eltelt id6t értjiik, mely 14 nappal tobb, mint a
fogamzastdl szamitott embrionalis kor. A nék menstruaciés anamnézise gyakran bizonytalan. Az asszisztalt
reprodukcios technikdk kivételével a fogamzasok pontos idOpontja ismeretlen, ugyanakkor a
varandosgondozashoz, a sziir6vizsgalatok eredményeinek értékeléséhez, a magzat ndvekedésének a kovetéséhez,
a korasziilés, a terminustallépés meghatirozasahoz a pontos terhességi kor pontos ismerete nélkiilozhetetlen.
Ajanlas15

A 11 hét + 0 nap — 13 hét + 6 nap kozott a CRL értéke az egyes és a tobbes terhességekben egyarant az
esetek 95%-aban 5 napos eltérésen beliil adja meg legpontosabban a terhességi kort, ezért annak mérését
ebben a terhességi korban sziikséges elvégezni. (A) [3, 5, 22, 23, 26, 29, 32, 35]

A teljes varandosgondozas soran a szabalyosan kivitelezett, lehetdleg fotdédokumentalt CRL-mérés alapjan
kalkulalt ultrahangkort javasolt alapul venni, és a magzat fejlodését ehhez a korhoz érdemes viszonyitani abban
az esetben, ha a menstruacido szabalytalan, vagy a menstruaciobol szamitott és az ultrahangmérés alapjan
kalkulalt ultrahangkor k6zott egy hétnél nagyobb eltérés észlelhetd.

Az embri6 és a magzat ultrahangvizsgalata soran mért értékekbdl az ultrahangkésziilékek szoftvere hét + nap
pontossaggal adja meg a szamitott ultrahang terhességi kort, de a magzati paraméterek 14. hét utan egyre
nagyobb szorast mutatnak. Legpontosabban a 10 hét + 0 nap és a 13 hét + 6 nap (CRL 31-85 mm) kozott mért
CRL tiikrozi a fogamzas ota eltelt id6t, ugyanis ekkor a magzat ndvekedése linearis és uniformis (minimalis
szorassal). Torekedni kell ezért arra, hogy ebben a terhességi kor és CRL ablakban (praktikusan az I. trimeszteri
ultrahang szliréssel egyidejiileg), a CRL alapjan torténjen az aktualis terhességi kor és ez alapjan az UH terminus
meghatarozasa.

A spontan fogant ikerterhességnél a nagyobbik magzat CRL értékét érdemes figyelembe venni.

Az els6 trimeszteri magzat ultrahang-anatomiaja

Ajanlas16

Az els6 trimeszteri magzati ultrahang-sziirévizsgalat soran kizarolag az egészségiigyi szakmai iranyelvben
megfogalmazott és az 1. szamu tablazatban szereplé anatémiai képletek vizsgalata kotelezd, tovabbi
képletek részletes vizsgalata nem része a rutin alap-sziirévizsgalatnak. (E) [3, 5, 6, 9, 22]

Az els6 trimeszterben a hasi vizsgalofejek mellett a nagyobb felbontast biztosito hiivelyi vizsgalofejek
alkalmazasa is megfontoland6, mert mar ebben a terhességi korban is lehetévé valik a magzat egyes részleteinek
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finomabb é&brazolasa. Bizonyos szervek és rendellenességek (corpus callosum, hypoplasids balszivfél stb.)
azonban csak a k6zéps6 trimeszterben mutathatok ki. A korai abrazolas, az esetleges eltérések kimutatasa révén
lehetévé valik a korai genetikai diagnozis korai felallitasa, s a genetikai tanadcsadasokon esetleg a terhesség
befejezésének a felajanlasa.

1. tablazat Az els6 trimeszterben, a 11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap kozott vizsgalando anatomiai képletek

3,5, 22]

Szerv/anatéomiai képlet Abrazolédik és/vagy normalis
Abrézolodik
i Csontos koponya
Fej, koponya, agy Falx
Plexus chorioideus
Nyak NT mérés <3 mm, vagy >3 mm
Gerinc fve
Mellkas Tidok
Sziv Helyzete, mitkodése
. Gyomor
Hasiireg - .
Hugyholyag
Hasfal Epsége
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Magzatviz Megitélése szubjektiv médon
Lepény Elhelyezkedése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin alap-szlirdvizsgalatnak.)

Koponya és agy. A magzati koponya csontosodasa a 11. hétre befejezddik, annak esetleges disztorzidja,
diszrupcidja kimutathatova valik. Az agyban a kézépen elhelyezked6 falx cerebri, az interhemisphericus fissura,
a kétoldalon szimmetrikusan az oldalkamra hats6 kétharmadat kit61t6 plexus chorioideus, abrazolhato.

Arc. Az arcon az orbitak és a tobbi képlet pontos kimutatasa csak a masodik trimeszterben varhato el.

Gerinc. Hosszmetszetben a gerinc borrel fedett, ivelt vonala kovethetd, de pontosabb megitélése a masodik
trimeszterben varhato el.

Nyak. A nyak koriil a koros folyadékgyiilemek (hygroma colli) felismerheték. A nuchal translucency (NT)
mérésének leirasa a késobbiekben talalhato.

NT mérése. A rutin sziirdvizsgalat alkalmaval csak az NT normalis (<3 mm), vagy koéros (>3 mm) érték
tiintetendd fel, de ez az eredmény kombindlt tesztnél kockazatbecslésre nem hasznalhato fel. A 3 mm feletti
tarkoredd vastagsag sziv, kromoszoma- és egyéb fejlodési rendellenességek, genetikai szindromak és a magzati
veszteség emelkedett kockazatara is utalhat.

Mellkas. A mellkas kétharmadat a homogén tiid6k, egyharmadat a baloldalon elhelyezkedé sziv tolti ki, a rekesz
ive folyamatos. Folyadékgyiilem, szolid terime abrazolddasa korosat jelent.

Sziv. A négyiireges sziv a baloldalon helyezkedik el, a szivcstics balra tekint (levocardia). A 11 hét + 0 nap - 13
hét + 6 napon a sziv anatomiajanak részletes vizsgalata nem része a rutin szlirvizsgalatnak. [21]

Hasiireg. A rekesz ive alatt a felhas baloldalan folyadékkal telt képletként abrazolodik a gyomor, az alhasban
kdzépen a huigyholyag.

Hasfal. A 12. hét utan zarodik a hasfal, az addig fiziologias koldoksérv a hasiiregbe visszahtizodik. A korabban
fizioldgias sérvet az omphalocelétél, gastroschisistdl csak az ismételt vizsgalatok soran lehet elkiiloniteni.

Végtagok. A felsd és az als6 végtagok hosszu csoves csontjai, a kezek és a labfejek a 11 hét + 0 nap - 13 hét+ 6
napon mar abrazolhatok. Az ujjak vizsgalata nem része a rutin szlirésnek.

Koldokzsinér. Vizsgalata nem képezi a rutin szlirés részét.
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3D vagy 4D abrazolas. A 2D jobb felbontdsa miatt a 3D, 4D abrazolast az elsd trimeszteri rutin szlirés sordn
ritkdn hasznaljuk.

Lepény kimutatdsa. A hyperechogénebb lepény elhelyezkedése megitélhetd, a lepényagyban esetleg
kimutathatd, subchorialis haematoma kontroll vizsgalata indokolt. Az ismert lepénymigracié miatt a cervix
kozelében 1év6 lepény elhelyezkedése kevésbé fontos, placenta praevia diagndzisa ekkor még nem mondhato ki.
Az eliilsé falon mélyen tapado, a belsé méhszaj kozelében vagy az el6z6 csaszarmetszés hegében beagyazddott
petezsak lepénye és a méhfal viszonyanak részletes vizsgalata indokolt az esetlegesen kialakulo placenta accreta
spectrum (PAS) Iehetdsége miatt.

Egyéb intra-, extrauterin struktirak. A méh fejlédési rendellenességeit, az esetleges myomak
elhelyezkedését, az adnexumok jo-, vagy rosszindulati elvaltozasaira gyants képleteket javasolt a leletben
rogziteni, de ezek differencialdiagnosztikaja mar nem képezi a rutin sziirés részét. [3, 5, 9, 22]
Kromoszéma-rendellenességek kockazatbecslése

Ajanlas17

Az ultrahangvizsgalatra épiilé kockazatbecslést (kombinalt teszt) kizarolag FMF licenc birtokaban
rendszeresen auditalt vizsgalé végezzen. A vizsgalé altal mért értékeket évente rendszeresen validaltatni
kell. (E) [3, 5,9, 22, 33]

A terhesség els6 trimeszterében az anyai életkor, a biokémiai markerek (béta-hCG, PAPP-A), a 11 hét + 0 nap -
13 hét + 6 nap kozott a 45-84 mm CRL nagysagii magzaton végzett specialis ultrahangvizsgalat (nuchal
translucency NT, orrcsont, tricuspidalis regurgitatio, ductus venosus dramlasvizsgalat stb.) eredményein alapulo
kombinalt sziirés nem része a rutin ultrahang-sziirGvizsgalatnak. A nemzetkozi ajanlasok alapjan kombinalt
sziirés végzésére csak arra akkreditalt biokémiai laboratoriumok és a The Fetal Medicine Foundation (FMF)
adatbazisabol (www.fetalmedicine.com) az interneten ingyen megszerezhetd, évente megujitandd, érvényes
vizsgéaval rendelkezd szakemberek vallalkozzanak, akiknek a névsora a fenti internet cimen megtalalhat6. A
tarkoredé (NT) preciz méréséhez az FMF vizsgan kiviil 0,1 mm pontossaggal mérni tudd, a képernyé zoom-
olasara alkalmas ultrahangkésziilék sziikséges. A mérés sordn a magzatot neutralis pozicioban, midsagittalis
helyzetben, az amniontol elkiiloniilten, a legnagyobb nagyitasban kell &dbrazolni, amikor a képernyén csak a
magzat feje és a mellkasa lathatd. Az optimalis medialis sikban ell a magzat orrcsontja, a szajpad eliilsé része, a
centrumban a translucens diencephalon, mig hatul a nuchalis membran abrazolodik. A mérépontokat a gerincet
borit6 lagyrész és a nuchalis membran belsé szélei kozotti legnagyobb tavolsagra kell helyezni. Tobb mérésbdl a

legnagyobb értéket kell figyelembe venni. A mérés értékét itt mar tized mm-es pontossaggal kell megadni.
Ajanlas18

A specialis elméleti és gyakorlati tudast igazolo dokumentummal nem rendelkezé vizsgaloknak a csak
milliméter pontossaggal megadott NT érték mérés nem ajanlott. Az ezen érték alapjan torténé

kockazatbecslés félrevezeto, ezért az erre alapozott kombinalt teszt nem javasolhaté. Ilyenkor javasoljuk a
normalis (<3 mm) és kéros (>3 mm) érték feltiintetését. (E) [3, 5]

Végezhetnek-e elso trimeszteri kromoszomarendellenesség-sziirést a szonografusok?

Ajanlas19

Abban az esetben, ha a szonogriafus az erre vonatkozé FMF licenccel rendelkezik, és munkajat éves
rendszerességgel auditaltatja, akkor elsé trimeszteri kromoszoémarendellenesség-sziirést végezhet.
Munkajat hazai sziilészeti-nogyégyaszati ultrahang-diagnosztikai, valamint FMF-licenccel rendelkezé
sziilész-négyogyasz szakorvos kell, hogy feliigyelje. (A) [3, 5, 9, 22]

Szonogrifus elsé trimeszteri, tarkoredé mérésére ¢Epiild kromoszomarendellenesség-sziirést végezhet,
amennyiben elsajatitotta a mérés helyes technikajat. Az érvényben 1év0 szakmai iranyelvek szerint a
varandosgondozasi gyakorlatban kotelezd a tarkoredd vastagsaganak vizsgalata, amelyet az elsé trimeszteri
sziirdvizsgalat soran a szonografusnak is mérni kell. A Down-szindroma sziirésérél szol6 klinikai genetikai
egészségligyl szakmai irdnyelv (azonositd: 00860) egyértelmiien fogalmaz arrdl, hogy ultrahangvizsgalatra
épiilé6 kombinalt sziirés akkor javasolhatd, ha azt megfeleld mindségbiztositasi kontroll mellett, az FMF
eléirasainak megfeleléen torténik, és ezt céliranyosan képzett, specialis licenccel és gyakorlattal rendelkezd,
FMF altal auditalt vizsgalo végzi. [33] Igy érhet6 el ugyanis a kivant sziirési hatékonysag és detekcids rata.
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C. .IL” KOZEPSO TRIMESZTERI ULTRAHANG-SZUROVIZSGALAT [3, 5, 9, 21, 23, 25]

Ajanlas20

A szonografus a varandéssag II. és III. trimeszterében képesnek Kkell lennie 6nalloan, orvosi feliigyelet

mellett az alabbi sziilészeti-négydgyaszati ultrahangvizsgalatok elvégzésére: (E) [2, 5, 7, 8, 9]

- amegfeleld vizsgalati technika (transabdominalis, transvaginalis) kivalasztasara és alkalmazasara,

- amagzat(ok) szdmanak, elhelyezkedésének, életviszonyainak megallapitasara,

- amagzatviz mennyiségének megitélésére,

- a lepény helyének, bels6 méhszajhoz viszonyitott helyzetének és érettségének megitélésére, a lepényi
rendellenességek azonositasara,

- a koldokzsindr helyzetének, beszdjadzasanak (koldokgytrt) felmérésére és a koldokerek szamanak
meghatdrozasara,

- a terhességi kor és a magzat nagysaganak meghatirozisara a magzati biometria (BPD, OFD, HC, AC,
APAD, TAD és FL) mérése alapjan,

- a fenti paraméterek kiilonb6zd idopontokban mért értékei €s a normal standardok alapjan a fejloédési iitem
meghatarozasara, az intrauterin retardacio kimutatasara,

- anormalistol eltéré magzati anatdmia felismerésére (a koponya, az agykamrak, a nyak, a gerinc, a mellkas, a
sziv, a rekesz, a hasfal, a gyomor és bélrendszer, a vesék, a hugyholyag, a végtagok, valamint a csontrendszer
vizsgalata alapjan),

- ikerterhességben a magzatok szdmanak megallapitasara, méreteik Osszehasonlitasara, placentak
elhelyezkedésének megitélésére, az elvalasztd burok vagy burkok kimutatasara,

- azuteroplacentaris és magzati véraramlas Doppler- és duplex dramlasvizsgalatanak elvégzésére,

- amagzati szivfrekvencia regisztralasara,

- az uterus, adnexumok tajékozodo és color duplex vizsgalatanak elvégzésére, Doppler-gorbék felvételére,
elemzésére,

- azindikaciok ismeretére és a megfeleld vizsgalati technika kivalasztasara,

- amitermékek felismerésére és kikiiszobolésére.

Ajanlas21

A rutin kozépso, II. trimeszteri ultrahang — sziirévizsgalat végzésének optimalis ideje a terhesség 18-22.

hete, ezért torekedni kell a vizsgalatot a varandéssag ezen idészakaban elvégezni, amikor a magzat

testrészei, szervei, a kialakult elvaltozasok pontosabban vizsgalhatok. A vizsgalat utin még van elegendé
id6 a gyanis vagy eltérést mutaté esetek prenatilis centrumokban toérténé tovabbi kivizsgalasara, adott

esetben a megajanlott terhességmegszakitas 24. hét elotti elvégzésére. A varandést és/vagy a hazaspart a

vizsgalat el6tt célszerdi a vizsgalat jellegérdl, lehetéségeirol, Kkorlatairol, teljesité képességérol

felvilagositani. (B) [3, 5]

A masodik trimeszteri ultrahang-sziir6vizsgalat célja a magzat(ok) szivmiikodésének a kimutatasa, a terhességi

kor pontositdsa (amennyiben ez az elsd trimeszteri szlirdvizsgalat sordn nem tortént meg), a magzat

nagysaganak, novekedésének ellenOrzése, az alapveté magzati anatomia abrazoldsa, egyes magzati fejlodési

rendellenességek felismerése, a magzatviz mennyiségének, a lepény szerkezetének, elhelyezkedésének a

megitélése. A sziirdvizsgalat soran kapott informaciok segitik az optimalis gondozast, az anya és a magzat

szempontjabol a terhesség kedvezobb kimenetelét. Bar szamos fejlddési rendellenesség felismerhetd, azonban a

leggondosabb vizsgalat ellenére sem lehet valamennyit kimutatni, mert azok egy része a terhesség késobbi

id6szakaban alakul ki.

Magzati biometria. A masodik sziirGvizsgalat soran célszeri a biparietalis atmér6t (BPD) és/vagy fejkeriiletet
(head circumference HC), koponya deformitas esetén occipito-frontalis atmérét (OFD vagy BPD/OFD 75-85% a
normalis), a haskeriiletet (abdominal circumference AC) és/vagy hasi atméréket (antero-posterior abdominal
diameter APAD és transverse abdominal diameter TAD) és a femur diaphysisének hosszat (FL) mérni. A
méréseket az anatomiai képletek alapjan meghatarozott sikokban, az identikus pontok kozott végezziik. A kapott
értekek (BPD és/vagy HC, AC és FL) és az egységesen hasznalt standardok alkalmazasaval kalkulalt aktualis
ultrahangkor alapjan a terhességi kort csak akkor moddositsuk, ha korabban az elsé - trimeszteri ultrahang-
sziirdvizsgalat soran (11 hét + 0 nap - 13 hét + 6 nap) nem trtént meg a pontos terhességi kor meghatarozasa. A
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varandossag soran az elsd trimeszterben meghatarozott legpontosabb ultrahangkorral célszerti szamolni, s a
késébbiekben az ultrahangkorhoz tartozé normalis standardok szorasat feltiintetve, vagy grafikusan abrazolva
tudjuk a késdbbiekben mért értékeket egymashoz viszonyitani, azaltal a magzat novekedésének az iitemét, az
esetleges eltéréseket kdvetni.

Fejatméré (BPD - Biparietalis diameter). A BPD mérésének optimalis sikja a thalamus szintjében van, mely
sikban a falx cerebri a szimmetrikus agyféltekék kozott a kozépvonalban, az ultrahangnyaldbra merélegesen
helyezkedik el, folytonossagat a cavum septi pellucidi, a thalamus, alatta a III. agykamra szakitja meg. Ebben a
sikban a kisagy nem abrazolodik. Az egyik calipert (elektronikus mérdkereszt) a falcsont kiils6, a masik calipert
a transducertdl tavolabbi falcsont bels6 falara illesztjikk ugy, hogy a mérendd tavolsag iranya a falx cerebrire
merdleges legyen. Ellapult koponya (oligohydramnion, medencevégli fekvés) esetén a fejkeriilet mérése
pontosabb eredményt ad.

Fejkorfogat (HC - Head Circumference). A fejkeriilet mérését a BPD mérés sikjaban, a mérdkeresztek kozotti
kor- vagy ovalis mérGvonalat a csontos koponya kiils6 szélére illesztve végezziik. A fejkertiletet a BPD ¢s az
occipito-frontalis diameter (OFD, a calipert a kdzépvonalban a frontalis és az occipitalis csont kiils6 szélére
illesztjiik) értékeibdl a HC=1,62 x (BPD+OFD) képlettel is kiszamolhatjuk.

Haskorfogat (AC - Abdominal circumference). A magzati has koralaki metszetében a vena umbilicalis hasi
szakaszanak a portalis sinushoz kozeli része, a folyadékkal telt gyomor metszete lathato, ebben a sikban a vesék
nem abrazolodnak. Ettdl a siktol kissé cranialisabban az utolsé bordak also széle is lathato. A haskeriilet mérése
soran az ellipszis calipereket a magzat kiilsé felszinére, a bor vonalara helyezziik. A haskeriilet a has antero-
posterior diameter (APAD) és a transverse abdominal diameter (TAD) értékei alapjan az AC=1,57x
(APAD+TAD) képlet alapjan is kiszamithatjuk. Az APAD mérésekor a calipert az eliilsd hasfal kiils6 és a
gerincet fedd bor kiils6 szélére, mig TAD mérésekor az APAD-ra merdlegesen kétoldalt a bor kiilsé szélére
illesztjiik.

Combcsont hossza (FL - Femur length). Az ultrahang nyalabra 45-90°-ban elhelyezked6 femur elcsontosodott
diaphysisének a két végére helyezett caliperek kozotti tavolsagot mérjiik. Ugyeljiink arra, hogy a femur distalis
epiphysise (ha abrazolddik) és a haromszog alak(i mitermék a sarkanty( ne keriiljon a mérési tartomanyba, mert
tévesen befolyasolhatja a femur hosszanak az értékét.

Magzati sulybecslés (EFW - estimated fetal weight).

Ajanlas22

A masodik-trimeszteri rutin ultrahang-sziirévizsgalatok soran a magzati sulybecslést nem kell végezni,
mert nem része a sziirévizsgalatnak. (E) [3, 5]

Amennyiben a magzati paraméterek alapjan a magzat koros novekedése gyanithatd, 2-3 hetente végzett

sorozatvizsgalattal ennek mértéke kovethetd. Egyesek ilyenkor a magzati stlybecslést (Hadlock-3 formula /HC,
AC, FL/) is alkalmazzak.

Magzatviz mennyiségének a megitélése. A normalisan fejlddé magzat a méh hatso falan fekszik, az eliilsé
méhfal is érinti a magzat testét, a magzatviz két oldalon helyezkedik el. A normalis mennyiségii, a kevés, a sok
magzatviz az ultrahangkésziilék monitorjdn vizuéalisan konnyen felismerhetd, szubjektiven megitélhetd. A
szubjektiv megitélés soran kevés magzatviz esetén az uterus rafesziil a magzatra, tobb viz esetén a magzat mellé
egy masik magzat harantmetszete is elférne. A mindennapi gyakorlatban csak a vizudlis, szubjektiv megitélés
soran gyanusnak itélt esetekben végziink méréseket. Koros esetben a mérések az eltérések szamszeriisitésére
szolgalnak. A méréseket 1 dimenzids szemikvantitativ (legnagyobb anterio-posterior rétegvastagsag), 2
dimenzioés (négy quadrans rétegvastagsaganak osszege), 3 dimenzids (volumetria) mdodszerrel lehet elvégezni. A
magzatviz mennyiségének szamszeri mérése soran 1-2 cm alatt oligohydramnionr6l, 8 cm folott
polyhydramnionrél van sz6. Az AFI normalis tartomanya 5-24 cm, 5 cm alatt oligohydramnionrol, 24 cm felett
polyhydramnionrdl. beszéliink. A szubjektiv megitélés nem marad el a legnagyobb magzatviz réteg mérésén,
vagy az amniotic fluid index (AFI, négyquadrans moddszer) szamitasan alapulé quantitativ magzatviz
meghatdrozasoktol. A magzatviz mennyiségi eltérése esetén, a magzati anatomia kiterjesztett ellendrzése, majd
kontrollvizsgalata javasolt.
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Magzatmozgas. A normalisan fejlodé magzat relaxalt allapotban van, idonként szabalyos mozgast mutat,
azonban nincs specifikus, erre a korra jellemz6é mozgés. A vizsgalat soran mozdulatlan magzat nem jelent rizikd
faktort. Koros elhelyezkedés, besziikiilt végtagmozgas utalhat koéros allapotra.

Doppler-ultrahangvizsgalat

Ajanlas23

A masodik—trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat soran a Doppler-technika altalanos hasznalata nem
ajanlott, mert nincs elég evidencia az arteria uterina, az arteria umbilicalis Aramlas rutin mérésének az
elonyére az alacsony rizikoju terhességekben. (C) [7, 24]

Tobbes terhességek. A lepények elhelyezkedése, az elvalasztoé burok vastagsaga, a lambda jel vagy ,,T” jel az
els6-trimeszteri vizsgalatok soran pontosabban megitélheté meg. A magzatok mérete, a koldokzsinor esetleges
kéros lepényi eredése (insertio velamentosa) tarsulhat a magzatok ndvekedési zavaraval, a szivmiikddés
eltérésével, de az esetleges vasa previa nem mutathat6 ki ebben a korban. [6]

A magzat masodik (k6zépso) trimeszteri ultrahang-anatémiaja.

Ajanlas24

A hazai és a nemzetkozi ajanlasok alapjan a masodik trimeszteri magzati ultrahang-sziirévizsgalat soran
kizarolag 2. szamu tablazatban szereplé, minimalisan elvart anatémiai képletek abrazolisa és megitélése

javasolt, tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin alap-sziirévizsgalatnak. (E) [3, 5, 6, 9, 21,
23, 25]

2. tablazat A 18-22. heti, masodik trimeszteri rutin ultrahang-sziirévizsgalat soran megitélendé anatomiai
képletek [3, 5, 23]

Szerv/anatémiai képlet Abrazolédik és/vagy normalis
Cranium
Falx kézépvonalban
Fej, Koponya, Agy Oldalkamrak
Cerebellum
Cisterna magna
Orbitak
Arc Sz4j
Felso ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Tido
Mellkas Szivmiikodés
Négyiiregli sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
Hasiireg Gyomor
Vesék
Hugyholyag
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz Mennyiségének megitélése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin sziirdvizsgalatnak)
Ajanlas25
A magzat kozponti idegrendszerének alap sziirdvizsgalata soran elvaras, ezért a transventricularis, a
transthalamicus és a transcerebellaris, a gerinc esetében a transversalis, sagittalis sikok attekintését el kell
végezni. (E) [3, 5, 23, 25]
Koponya. Axialis metszetben a normalis csontos koponya ovalis alaki, konturja folyamatos, rajta kitiiremkedés,
behizodas, nagyobb folytonossagi hiany nem lathatd. Mérete a korabban leirt BPD (ellapult esetben OFD, illetve
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ezek aranya 75-85%) vagy a HC mérése alapjan hatdrozhaté meg. Cephalocele esetén a frontalis, vagy az
occipitalis csont hidnyan keresztiil agyallomany boltosulhat elé. A koponyacsontok denzitasat a folyamatos
echogen kontur jellemzi. Az echogenitds csokkenése, az agyallomany fokozottabb abrazolédasa, a koponya
alakjanak enyhe nyomdsra bekdvetkezd deformalddasa csokkent meszesedésre, osteogenesis imperfecta,
hypophosphatasia kialakulasara utalhat.

Agy. A rutin vizsgalat soran axialis metszetben harom, a transventricularis, a transthalamicus és a
transcerebellaris sikot indokolt dbrazolni, melynek soran megitélheték az oldalkamrak a hatso kétharmadukat
kitoltd, belso-, kiilsé falukat eléré plexus chorioideusokkal, a kozépvonalban elhelyezkedd, folytonossagat a
thalamussal megszakito6 falx cerebri, valamint a cerebellum.

Arc. Coronalis metszetben csak akkor tudjuk 4brazolni az orbitdkat, az orrot, a fels ajakivet, ha a magzat
helyzete és a technikai hattér ezt lehetévé teszik.

Gerinc. A magzati gerinc hossz-, harantmetszeti abrazolasat a magzat helyzete olykor megneheziti. A gerinc
ivelt lefutdsanak megtoretése, kiszélesedése, harantmetszetben a csigolyak nyitottsdga spina bifidara utal.
Ilyenkor a koponyan a falcsontok kétoldalt benyomoédottak (citromjel), az oldalkamrak tagultak
(ventriculomegalia), a cysterna magna beszikiilt, a kisagy a hats6 koponya godérbe nyomott (bananjel).

Nyak. Harantmetszetben a kor alak(i nyakon kitiiremkedés, szolid massza, cysticus folyadékgyiilem
helyezkedhet el.

Mellkas. Hosszmetszetben a diaphragma echomentes vonalként huzodik a mellkas és a hasiireg kozott.
Harantmetszetben a homogen magzati tiid6k a mellkas kétharmadat t6ltik ki szimmetrikusan, a bal mellkasfélben
az egyharmad teriiletet kit61td, csucsaval balra tekintd pulzald sziv lathaté.

Sziv. A magzati sziv vizsgalata a nemzetko6zi ajanlasok alapjan az alap- €s a kiterjesztett vizsgalatbol all. Az
alapvizsgalat a magzat oldalisaganak tisztdzasa utan, harantmetszetben a négyiiregii sziv abrazolasaval kezddédik.
Olyan nagyitast célszeri alkalmazni, amikor a sziv a képernyé harmadat, felét tolti ki. Normalis esetben a
szivmiikddés frekvenciaja 120-160/min, a sziv a mellkas bal oldalan helyezkedik el, a mellkas egyharmadat tolti
ki, a szivcsucs balra tekint, a sziv tengelye a mellkas kézépvonalaval 45°-os szoget zar be, a bal pitvar a gerinc, a
jobb kamra a sternum felé helyezkedik el, koriilotte folyadékgyiilem nem lathatd. A szivben a pitvarok nagysaga
kozel azonos, a pitvari septum primum a crux cordishoz kapcsolodik, kozte és a septum secundum kozott
talalhato a foramen ovale, melynek nyilasa a pitvari septum harmadat foglalja el, billentylije a bal pitvarba
nyilik. A pulmonalis vénak is a bal pitvarba nyilnak. A kamrak szimmetrikusak minimalis méretkiilonbség
el6fordulhat, faluk azonos vastagsagu, a bal kamra valamivel hosszabb, a szivcstcsot alkotja, a jobb kamra
csucsaban kotegek figyelheték meg (moderator band), melyek révén a jobb kamra azonosithat6. A kamrak
kozotti septum folyamatosan kovethetd. A pitvar-kamrai billentylik koziil a tricuspidalis (jobb) a szivcsucshoz
kissé kozelebb kapcsolodik a sovényhez, mint a mitralis (bal) billentyi. Hazankban a rutin masodik-trimeszteri
ultrahang-sziir6vizsgalatnak csak a magzati sziv alapvizsgalata a része. [3, 5, 21, 23]

Has. A haslireg bal felsé quadransaban, a sziv és a rekesz alatt a folyadéktartalmu gyomor, a hasiireget kit61td
homogén belek és a koldokzsinor hasfali beszajadzdsa dbrazolhatdo. A gyomortelddés hianya, koros
folyadékgyiilemek, tdgult gyomor, belek, cystak, szabad hasiiri folyadék koros elvaltozasokra utalnak, ilyenkor
tovabbi kivizsgalas indokolt. A koldokgytiriin, vagy mellette kitliremkedd hastiri képletek révén az omphalocele,
a gastroschisis is felismerhetd.

Vesék, higyholyag. A gerinc két oldalan a babalaku vesék és az echomentes pyelonok, a kismedencében a
folyadéktartalmu htigyholyag abrazolhato. A vesék, illetve a hugyholyag telédésének a hianya, a hugyutak, a
hugyholyag koros tagulata esetén tovabbi kivizsgalas indokolt.

Végtagok. A karok és a kezek, a labak és a labfejek a hosszli csdvescsontok kimutatasanak a segitségével
abrazolhatok. Az ujjak szamolasa, ujjpercek kimutatdsa nem része a rutin kozépsG-trimeszteri ultrahang-
szlrdvizsgalatnak.

Genitaliak. A kiils6 nemiszervek (labiumok, scrotum, testisek, penis) kimutatasa és dokumentalasa nem képezi
szerves részét a rutin kozéps6-trimeszteri ultrahang-szlir6vizsgéalatnak. Terheld anamnézis, Kifejezett sziil6i
kérésre a tévedés lehetdségének a fenntartasaval, a helyi szokdsnak megfeleléen a magzat neme kozolhetd.
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Lepény

Ajanlas26

A lepény bels6 méhszajhoz valé viszonyanak megitélése soran a méhszajat <15 mm-re eléré vagy fedé
lepényszél esetén a placenta praevia lehetéségét fel kell vetni, de lepénymigratio miatt a harmadik
trimeszterben ismételt vizsgalat indokolt. (C) [23]

Az echogénebb, homogén szerkezetli lepény elhelyezkedése, alsd szélének a belsé méhszajhoz vald viszonya
abrazolhatdo, a méhizomzattél vékony echomentes savval elkiilonithetd. A lepényagyban elhelyezkedd
kiszélesedett echomentes sav alapjan a haematoma, a lepényben észlelheté echomentes teriiletek révén a cystak,
a solid képletek alapjan a haemangiomak felismerhetok. El6z6 csdszarmetszés utan az eliilsé falon mélyen
tapado, vagy a bels6 méhszajat fedd lepény, a lepény és a méhfal kdzotti vékony echomentes sav elmosddasa, az
intenziv dramlast mutaté erez6dés, a szokatlan lakunak, a méhfal és a holyagfal kéros megjelenése esetén
célszerli felvetni valamilyen lepénytapadasi és bedgyazodasi rendellenesség (placenta previa, accreta, increta,
percreta/placenta accreta spectrum/ PAS) lehet6ségét, mely tovabbi vizsgalatokat indokol.

Méh és adnexumok megitélése

Ajanlas27

A méh esetleges elvaltozasait (uterus arcuatus, uterus subseptus, myoma, stb.), az adnexumok cysticus
vagy szolid képleteit indokolt a leletben rogziteni. (E) [3, 5, 23]

D. ,JIIL” HARMADIK TRIMESZTERI ULTRAHANG-SZUROVIZSGALAT [3, 5, 9, 11, 24]

Ajanlas28

A szonografus a 30-32. héten a varandoésgondozias szerves részét képezo III. trimeszteri ultrahang-

sziirévizsgalatot végez, mely megfelel6 indikacié alapjian, orvosi javallatra kiegésziilhet Doppler-

vizsgalatokkal. A sziirést a 19. ajanlasban dsszefoglalt abrazolasi és mérési modszereknek megfeleléen kell

végezni. (E) [3, 5, 24]

A nemzetkdzi ajanlasok alapjan, az elégtelen evidencidk miatt, a magzat keringésének vizsgalata nem része a

rutin harmadik-trimeszteri ultrahang-szlirévizsgalatoknak. A magzati keringés Doppler-vizsgalatanak az

elvégzése csak a klinikai vizsgalatok alapjan indokolt esetekben ajanlott.

A szlir6vizsgalat elsédleges célja a korabban ismertetett vizsgalatok alapjan a magzat intrauterin méretének,

allapotanak, a magzatviz mennyiségének, a rendellenesen tapadd lepény helyzetének megitélése, a magzat

novekedési zavarainak (retardatio, macrosomia), a harmadik trimeszterben felismerheté fejlédési

rendellenességek kiszlirése, a fokozott gondozast igényld terhességek kiemelése.

Sziikség esetén, a sziildszobai ellatas részeként agy melletti ultrahangvizsgalat végzésére is sor keriilhet, melyet

szonografus is elvégezhet.

E. NOGYOGYASZATI ULTRAHANGVIZSGALATOK

Ajanlas29

A szonografus a négyoégyaszati vizsgalat részeként a néi kismedence és a belsé nemi szervek ultrahang-

abrazolasat végezheti. A normalis morfolégiatol és élettani miikodéstol eltéré funkcio esetén az észlelt

rendellenességet a munkajat feliigyel6é szakorvosnak bemutatni koteles. (E) [3, 5, 11, 24]

Noégyogyaszati ultrahangvizsgalat soran a szonografus legyen képes az alabbi feladatok elvégzésére:

- amegfeleld vizsgalati technika (transabdominalis, transvaginalis) kivalasztasara és alkalmazésara,

- andi kismedence megitélésére — normal anatomiai struktirak felismerésére — (belsé nemi szervek, Douglas-
iireg, hugyholyag, végbél),

- az uterus hossz-, anterio-posterior és harant méreteinek meghatarozasara, a méh izomzat szerkezetének
megitélésére, méh helyzetének leirasara,

- a méhnyalkahartya vastagsaganak meghatarozasara, szerkezetének megitélésére, méhen beliili
folyadékgyiilem, méhtirben 1év6 képletek abrazolasara €s leirdsara,

- petefészkek legalabb két méretének meghatarozasara, szerkezetilk megitélésére, sziikség esetén az antralis
folliculusok megszdmolésara,

- az uterus fejlédési rendellenesség gyantjanak felvetésére,

- az élettani ciklus soran a hormonhatasokra fellépd valtozasok nyomon kdvetésére, az exogén hormonhatasok
altal okozott valtozasok felismerésére (példaul fogamzasgatlok, stimulacios kezelések, stb.),
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- a bels6é nemi szervekre lokalizalt korfolyamatok felismerésére, a tipusos ultrahang-megjelenést add gyakori
méh- és adnexképletek diagnosztizalasara,

- szabad hasi folyadékgyiilem felismerésére, annak mindségének és mennyiségének szubjektiv megitélésére,

- méhen beliili eszkdz helyzetének megitélésére,

- az extragenitalis kismedencei elvaltozasok felismerésére,

- andi kismedencei szervek color Doppler-vizsgalatara, a koros érmintazat felismerésére,

- avizsgalati indikaciok ismeretére,

- mitermékek felismerésére és kikiiszobolésére,

- aképletek leirasa soran az elfogadott terminoldgia és definiciok hasznalatara (IOTA, IETA, MUSA, IDEA).
[30, 31, 41, 42]

F. SEGEDKEZES SPECIALIS SZULESZETI-NOGYOGYASZATI INVAZIV ES
KONTRASZTANYAGOS NOGYOGYASZATI VIZSGALATOKNAL

Ajanlas30

A szonografus invaziv  sziilészeti-négyogyaszati, valamint a  kontrasztanyaggal végzett

ultrahangvizsgalatok végzésével kapcsolatban képesnek kell lennie az alabbi feladatok ellatasara: (E) [3,

5, 33]

- az eszk6zok elGkészitése,

- abeteg elokészitése és felkészitése a vizsgalatra,

- asterilitas szabalyainak betartasa,

- azinvaziv beavatkozasoknal torténd segédkezésre és az orvos altal meghatarozott feladatok ellatasara,

- alehetséges szovodmények felismerésére.

Mit jelent a ,,4D babamozi”és milyen koriilmények kozott végezhetd a vizsgalat?

Ajanlas31

A szonografus a szakmai el6irasok betartisa mellett sziil6i kérésre, a kotelezo sziirévizsgalatokon kiviil is

végezhet magzati abrazolast. A tevékenység lelet adasahoz kotott, ezért a vizsgalat osszefoglalasat irasban

dokumentalni sziikséges. Tekintettel arra, hogy a vizsgalat fizikai hatassal rendelkezé orvostechnikai

eszkozzel torténik, a magzat érdekeit és a kibocsatott energia korlatait minden alkalmazénak figyelembe

kell venni. (A) [27, 39]

Kiilonésen igaz ez a csalad szorakoztatasara szolgald Doppler-vizsgalatokra, ahol a nemzetkozi standardok

(ALARA-kritériumok) betartasa mindenki szamara kotelezo.

Hazankban a szonografusok nagy része a tarsadalmi elvarasoknak megfelelden, szolgaltatas keretében a

magzatrol 4D ultrahang-felvételt (video, digitalis tarolas) készit a csalad szamara. A vizsgalat legtobbszor nem a

varandosgondozas soran javasolt szlir6vizsgalatok keretében torténik, ennek ellenére a magzatrol felvétel,

esetenként biometriai mérés késziil. A vizsgalatot orvostechnikai eszkozzel, erre a feladatra képzett szakember

végzi, ezért a tevékenység lelet adasdhoz kotott. Eldfordulhat, hogy ez az elsé alkalom, hogy bizonyos

velesziiletett fejlédési rendellenességek, a magzat novekedésének zavarai vagy egyéb koros eltérések csupan

ekkor keriilnek észlelésre, ezért a vizsgalatot minden esetben dokumentalni kell, és az irdsos véleményt a paciens

szamara at kell adni.

LELETEZES [3, 5, 23]

Ajanlas32

A nogyogyaszati vagy sziilészeti rutin ultrahang-sziirévizsgalatok eredményeit az ultrahang-
laboratériumban is megdrzott és a paciensnek vagy a varandésnak atadott informativ leletben kell
rogziteni. (E) [3-5]

A minimalisan elvarhaté adattartalmat az alabbi 1-2. tablazatok, illetve leletmintak (1-3. abra) segitségével
javasoljuk egységesiteni. Korlatozott értékli vizsgalat esetén a kontrollvizsgalat helye és ideje pontosan
feltiintetend6. Hangsulyozni szeretnénk, hogy a forma, a lelet megjelenése ettdl eltérd is lehet. A gyants vagy
koéros eseteket a lehetdségekhez mérten célszerii a laboratériumban tarolt képekkel is dokumentalni.

A vizsgalat el6tt atadott az alabb talalhaté Irasbeli betegtajékoztaté megismerése és a vizsgalat elvégzése utan
a lelet hatoldalan javasoljuk egy ,Beleegyezé nyilatkozat™ feltiintetését, mely tartalmazza a vizsgalat
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elvégzésébe torténd beleegyezést, a vizsgalat eredményét, arr6l a szobeli tajékoztatast és igazolja a lelet

atvételének megtorténtét.

Tablazatok
1. tablazat Az elsé trimeszterben, a 11 hét + 0 nap és 13 hét + 6 nap kozott vizsgalandé anatémiai képletek
[3,5,22]
Szerv/anatémiai képlet Abrazolédik és/vagy normalis
Abrazolodik
. Csontos koponya
Fej, koponya, agy Falx
Plexus chorioideus
Nyak NT mérés <3 mm vagy >3 mm
Gerinc fve
Mellkas Tidok
Sziv Helyzete, mitkodése
. Gyomor
Hasiireg ~ -
Hugyholyag
Hasfal Epsége
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Magzatviz Megitélése szubjektiv moédon
Lepény Elhelyezkedése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin alap-sziirdvizsgalatnak.)

2. tablazat A 18-22. heti, masodik trimeszteri rutin ultrahang-sziirévizsgalat soran megitélend6 anatémiai

képletek [3, 5, 23]

Szerv/anatéomiai képlet Abrazolédik és/vagy normalis
Cranium
Falx kézépvonalban
Fej, Koponya, Agy Oldalkamrak
Cerebellum
Cisterna magna
Orbitak
Arc Szaj
Felso ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Tido
Mellkas Szivmiikodés
Négyiiregii sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
Hastireg Gyomor
Vesék
Hugyholyag
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz Mennyiségének megitélése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin sziirgvizsgalatnak)
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Abrak
A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal eléirt 1. trimeszteri ultrahang-sziirovizsgalat
a 11 hét + 0 nap — 13 hét + 6 nap kozott
Név:
Sziil. datum év, ho, nap | TAJ:
UM: év, ho, nap | UH lelet norm | koros | nem
lathato
Szamitott terhességi kor (UM): hét+nap | Koponya
konturja
Terhességi kor a mérések alapjan (UH kor): falx cerebri
plexus choroideus
Sziilés varhato ideje / UH alapjan szamitott év, ho nap Gerinc
terminus: Mellkas
Szivmiikodés
Adnexumok: Norm | Koéros Has
gyomor
Mérési adatok mm | (szOras) hugyholyag
hasfal
CRL: Magzatviz
BPD: Végtagok
FL: Lepény
NT: normalis koros
<3mm >3 mm
A fentiekbdl koros lelet részletesen
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes értékt vizsgalat
Korlatozott értéki vizsgalat Kontroll vizsgalat hét
javasolt mulva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklevél szama

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felel6s személynél

1. abra Javasolt I. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 22, 32]
Roviditések: UM: utolsé menstruacio, UH: ultrahang, CRL: fejtetd-farok tavolsag, BPD: biparietalis atmérd FL:
femur hossz, NT: nuchal translucency

26




Egészségiigyi szakmai iranyelv
Az alap ultrahangvizsgalatokat végz0 sziilészeti-négyogyaszati szonografusok szakmai tevékenységérdl

002248

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal eldirt II. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat

a 18 - 22. hét kozott

Név:
TAJ:
Sziil. datum év, ho, nap
nem
UM: év, ho, nap UH lelet norm | koros i i
lathato
allapi UM Koponya, al
Megalla’lp.ltott hét+nap p 'y gy
terhességi kor: UH konturja
Sziilés varhato ideje / falx cerebri
UH alapjan szamitott o ]
e ¢év, ho nap oldalkamrak
terminus:
Placenta helyzete cisterna magna
(a bels6é méhszajhoz Norm Koéros
képest) kisagy
i Arc- felsé ajak, orbitak
Magzafvrlz Norm Kéros . elso ajak, orbita
mennyisege Gerinc
Mellkas, tiidok
Mérési adatok | mm (szoras) Szivmiikodés
BPD: Négyiiregii sziv
Fejkorfogat: Hasfal
Haskorfogat Has
Femur hossz: gyomor
rekesz
vesék
hugyholyag
Végtagok
A fentiekbdl koros lelet részletesen.
A vizsgalat altalinos értékelése a vizsgalé szerint
Teljes értékt vizsgalat
. s e o NI hét
Korlatozott értéki vizsgalat Kontroll vizsgalat javasolt ,
mulva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklevél szama

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felel6s személynél

2. abra

Javasolt 11. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 23]

Roviditések: UM: utolsé menstruacio, UH: ultrahang, BPD: biparietalis atmérd
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A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal eléirt III. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat
a 30 - 32. hét kozott

Név:
Sziil. o TAJ:
, év, ho, nap
datum
nem
UM: év, ho, nap UH lelet norm | koros i i
lathato
UM Koponya, agy
Megallapitott terhességi kor: hét+na -
gatap £ UH P konturja
Sziilés varhaté ideje / oldalkamrak
UH alapjan szamitott &v. hé na :
terminus: > p cisterna magna
kisa
Magzat fekvése gy
Placenta helyzete Gerinc
w Y . . , Norm Koros
(a bels6é méhszajhoz viszonyitva) Mellkas
Szivmiikodés
Magzatviz mennyisége Norm Koéros —
négyliiregli sziv
Hasfal
Meérési adatok mm (szoras) Has
BPD: gyomor
Fejkorfogat: rekesz
Haskorfogat vesék
Femur hossz: hugyholyag
Terhességi ki k felel6
er ess.eglr ornak megfelelé Igen Koros
magzati méretek
A fentiekbdl koros lelet részletesen.
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes értékd vizsgalat
Korlatozott értékii vizsgalat Kontrollvizsgalat javasolt hét malva

Détum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklevél szdma

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felelés személynél

3.4bra Javasolt Ill. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 23]
Roviditések: UM: utols6 menstrudcio, UH: ultrahang, BPD: biparietalis &tmérd
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[rasbeli betegtajékoztatéd

Jelen ismereteink szerint az ultrahangvizsgalatnak nincs semmilyen hatranyos bioldgiai hatdsa, nem okoz sem
anyai, sem magzati artalmat. Az ultrahangvizsgalat a nemzetkdzi iranyelvek ajanldsai alapjan a hazai
koriilmények figyelembevételével dsszedllitott, jelenleg érvényben 1évd 002248 szamu egészségligyi szakmai
iranyelv szerint torténik.

A terhesség alatti ultrahang-szlrévizsgalatok soran a rendelkezésre allo késziilékkel az egészségiigyi szakmai
iranyelvben eldirtak betartasa mellett az egyes magzati rendellenességek kimutathatésaga a rendellenesség
tipusatol, a magzatviz mennyiségétdl és a vizsgalt személy testalkatatol fiiggben valtozo mértéki, de soha nem
éri el a 100%-ot. Ennek kovetkeztében még a legmodernebb ultrahang-késziiléket alkalmazva, a legjobban
képzett szakemberek altal, a leggondosabban végzett vizsgalatok mellett sem lehet minden esetben az dsszes
fejlodési rendellenességet felismerni, és ezt szdmos nemzetkdzi vizsgalat is igazolta. Ebbdl kovetkezéen a
negativ ultrahang-vizsgalati lelet nem zarja ki barmely szerv rendellenességének lehetdségét!

Beleegyezo nyilatkozat

»Alulirott, a vizsgalatra vonatkozo ¢és mindenre kiterjedd elézetes felvilagositas utan nyilatkozom, hogy az
ultrahangvizsgalatot megel6z6en irasban kapott tajékoztatast megértettem, clfogadtam és ennek tudataban
kértem az ultrahangvizsgalat elvégzését. A vizsgalat soran tovabbi kérdések feltételére volt lehetéségem, és a
kérdésekre kielégitd valaszt kaptam.

Tudomasul veszem, hogy az ultrahangvizsgalat hatékonysaga a kiilonb6zo elvaltozasok esetében eltérd, és igy
nem alkalmas minden rendellenesség, adott idében, teljes biztonsaggal torténd felismerésére. Bizonyos
rendellenességek barmikor rejtve maradhatnak, igy a negativ ultrahang-vizsgalati lelet nem zarja ki barmely
szerv, rendellenességének lehetdségét. Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soran felmeriilé személyes
adataimat az orvosi titoktartas szabalyainak betartdsa mellett megorizzék. A vizsgalat eredményérdl szoban is
kaptam tajékoztatast és kérdéseimre valaszt. Tovabbi kérdésem nincs. A kérdéseket és az azokra kapott
valaszokat nem kérem rogziteni."

A leletet egy példanyban atvettem és tudomasul vettem, hogy a lelettel révid idén beliil jelentkeznem kell a
gondozasomért felelds személynél.

Datum:

alairas

Ellatasi folyamat algoritmusa (abrak)
Nem késziilt.

VII.  JAVASLAT AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1. Az alkalmazais feltételei a hazai gyakorlatban

1.1. Ellatok kompetenciaja (pl. licence, akkreditacio stb.), kapacitasa

A sziilészeti ultrahang-szlirévizsgalatok specialis gyakorlatot és elméleti ismereteket igényelnek, ezért ezeket a
vizsgalatokat a gyakorlati és az elméleti tudasukat oklevéllel, diplomaval, sziilészeti-ndgydgyaszati ultrahang-
diagnosztika specializacidés licencvizsga tanusitvanyaval (licencszam) rendelkez6k végezzék. [3, 22]
Szonografusok kompetenciajuknak megfelelden, csak licencvizsgaval rendelkezd szakorvosok feliigyeletével
adhatnak ki ultrahangleletet. [5, 22]

A szonografusok kompetenciajat igazold okirat a sziilészeti-négydgyaszati ultrahang-diagnosztikai
szakasszisztens (OKJ 5.4) oklevél, illetve a sziilészeti-négyogyaszati szonografus diploma, mely utobbi a
jelenlegi felsGoktatas keretében az Oktatasi Hivatal altal engedélyezett, BSc bemeneti szakokra €piild szakiranyt
tovabbképzési szakon szerezhetd meg. Mesterképzési szakon 2023 szeptemberétdl nyilik lehetdség okleveles
sziilészeti-n6gyogyaszati szonografus diploma megszerzésére.

A vizsgalatot végzo személy:

- rendszeresen végezzen sziilészeti-négyogyaszati ultrahangvizsgalatokat,

- folyamatosan vegyen részt tovabbképzéseken,

- akisz{irt gyants, vagy koros esetek tovabbi ellatasanak a lehet6ségét biztositsa [22],
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- feleljen meg az aktualisan érvényes szakmai elvarasoknak. [3, 4, 5, 22, 23]

Tekintettel arra, hogy szonografusok miikddését rendelet még nem szabalyozza, mindaddig sziikséges ezen
jartassdg szakmai irdnyelv formajaban torténd elismerése, mig szakmakoddal, illetve miikddési nyilvantartasba
vételi engedéllyel nem rendelkeznek.

A szakiranyu tovabbképzésben kiallitott oklevél — jogszabalyban meghatarozottak szerint — a képzési €s kimeneti
kovetelményrendszerben megfogalmazott munkakdr betoltésére, valamint tevékenység folytatasara jogosit. A
jelenlegi szakmai iranyelv célja, hogy egyértelmiien rogzitse az OKJ oklevéllel rendelkezd sziilészeti-
ndégyodgyaszati ultrahang-diagnosztikai szakasszisztensek, illetve BSc bemenettel szakiranyl tovabbképzésen
vagy mesterképzés keretében diplomat szerzett sziilészeti-ndgyogyaszati  szonografusok  Onalld
munkavégzésének és kompetencidjanak korét.

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlo és elésegité tényezdk, és azok megoldasa)

A sziilészeti-n6gyogyaszati szonografusok képzése szakmai konszenzus keretében zajlik, melyet a Szakmai
Kollégium Sziilészet és nogyogyaszat Tagozata, valamint a MSZNUT egyértelmilen tdmogat. A kétéves
gyakorlatorientalt képzést az orszagban jelenleg egy felsGoktatasi intézményben végzi. Ennek elsédleges oka,
hogy annak mindségi kontrolljaért a fenti grémiumok is felel6sséget vallalnak, és az oktatast az adott teriilet
legelismertebb képviseli végzik. A BSc diplomara épiilé 4 féléves képzés csupan addig torténik szakiranyu
tovabbképzés formajaban, amig a Sziilészeti és ndgyogyaszati szonografia mesterképzési szak képzése el nem
indul.

Targyi feltételek:

Jelenleg tobb egészségiigyi szolgaltatonal kiillonbozo tipusu €s élettartamu ultrahangkésziilékekkel végzik a
sziilészeti  ultrahangvizsgalatokat. A szinvonalas sziilészeti ultrahang-sziirOvizsgalatokra  hasznalt
ultrahangkésziilékekkel szembeni elvaras:

- real-time, gray-scale 2 dimenzids (3D, 4D lehetéség eldnyds) tizemmad,

- hasi és hiivelyi vizsgalofej,

- color Doppler-aramlasabrazolasi és spektrum Doppler-aramlasmérési lehetéség,

- képmerevités, zoom, mélység- és fokuszallitasi lehetdség,

- elektronikus mérési lehetségek, elemzd programok,

- nyomtatasi, digitalis képtarolasi lehetGség,

- rendszeres szerviz biztositasa. [3, 4, 5, 22, 23]

1.3. Az ellatottak egészségiigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai

A sziilészeti ultrahangvizsgalatok teljesitd képességével szemben a tarsadalmi elvards maximalista, ezért a
vizsgélatok soran a felvilagositas elengedhetetlen, és a vizsgélatba torténd beleegyezés sziikségességérdl a
varandosokat tajékoztatni sziikséges.

1.4. Egyéb feltételek
Nincs.

2. Alkalmazast segité dokumentumok listaja
2.1. Betegtajékoztaté, oktatasi anyagok
frasbeli tajékoztatd, valamint a Beleegyez6 nyilatkozat a XI. Mellékletek, 1.1 pont alatt

2.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellendrzé kérdéivek, adatlapok
Nincs.

2.3. Tablazatok

1. tablazat Az elsd trimeszterben, a 11 hét + 0 nap és 13 hét + 6 nap kozott vizsgalandd anatomiai képletek [3,
5, 22]

2.tablazat A 18-22. heti, masodik trimeszteri rutin ultrahang-sziir6vizsgalat soran megitélendé anatomiai
képletek [3, 5, 23]

2.4 Algoritmusok
Nincs.

2.5. Egyéb dokumentum
1. abra Javasolt I. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 22, 32]
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2. abra Javasolt Il. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 23]

3. abra Javasolt I11. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 23]

3. A gyakorlati alkalmazas mutatéi, audit kritériumok

Ajanlas10

Tobbes terhesség esetén a petezsakok és benniik 1évé embridk, azok vitalitasa, az elvalaszté burkok, a
chorionicitas, az amnionicitas (A-jel, T-jel) megitélése a gondozas szempontjabol 1ényeges, ezért errél a
szonografusnak mindig nyilatkoznia kell. (D) [3, 5, 6, 9, 36]

Gyakorlati alkalmazéas mutatoja:

A vizsgalt idészakban észlelt tobbes varandoéssagok hany szazalékaban tortént meg a chorionicitas és
amnionicitas meghatarozasa az elso trimeszter végéig?

Ajanlas14

A 11 hét + 0 nap — 13 hét + 6 nap kozott a CRL értéke az egyes és a tobbes terhességekben egyarant az
esetek 95%-4aban 5 napos eltérésen beliil adja meg legpontosabban a terhességi kort, ezért annak mérését
ebben a terhességi korban sziikséges elvégezni.

Gyakorlati alkalmazas mutatoja:

A vizsgalt idészakban a varandésok hany szazalékaban tortént meg a CRL értékének a mérése az egyes és
a tobbes terhességekben a jelolt terhességi korban?

Ajanlas16

Az ultrahangvizsgalatra épiilé kockazatbecslést (kombinalt teszt) kizarolag FMF licenc birtokaban
rendszeresen auditalt vizsgalo végezzen. A vizsgalé altal mért értékeket évente rendszeresen validaltatni
kell. (E) [3, 5,9, 22, 33]

Gyakorlati alkalmazas mutatoja:

A vizsgalt idészakban az ultrahangvizsgalatra épiilé kockazatbecslést végzok hany szazaléka rendelkezik
FMF licenccel? A vizsgalt idészakban a vizsgalo altal mért értéket évente validaltak-e?

A méhen belili ¢él6 embrid, a 12. héttdl a magzat normalis vagy koros fejlédésének kimutatasa
ultrahangvizsgalattal torténik. Sajnos vannak varandosok, akik egyaltalan nem, vagy csak a varandossag kés6bbi
idészakaban jelentkeznek ultrahangvizsgalatra. A cél az lenne, hogy a terhesség megallapitdsa minél korabban
megtorténjen és a varandods gondozasa minél korabban elkezdddjon. Az ultrahang-sziirGvizsgalatok szinvonala a
javasolt sziirfvizsgalatokon valdo megjelenés szamaval és a szlirés soran felismert rendellenességek felismerési
aranyaval jellemezhetd, mely az elvaltozas jellegétdl fliggben valtozo, de nem éri el a 100%-ot.

VIII. IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészségiigyi szakmai iranyelv felillvizsgalata 3 évenként torténik, de indokolt esetben ennél hamarabb is
elvégezhetd.

A feliilvizsgalat lehet tervezett vagy soron kiviili, annak mértékét a felmeriild valtozas jellege hatarozza meg.

A feliilvizsgalat folyamata az érvényesség lejarta eldtt legalabb fél évvel kezdddik el.

A Sziilészet és ndgyogyaszat Tagozat elnokének javaslatara az Egészségiigyi Szakmai Kollégium elnoke felkérte
az egészségligyi szakmai iranyelv fejlesztd csoport tagjait, kijelolte az egészségligyi szakmai iranyelvfejlesztés
felel6sét, a kapcsolattartot. A fejlesztOcsoport a megalakulast kovetéen meghatarozta az egyes elvégzendd
feladatokat. A Sziilészet és ndgyogyaszat Tagozat tagozatvezetdje kijeloli a tartalomfejleszté feleldst, aki
meghatarozza a fejleszté munkacsoport tagjait, illetve a tarstagozatok altal delegalt szakértoket.

Jelen egészségiigyi szakmai iranyelvet fejlesztd csoporttagok folyamatosan kovetik a szakirodalomban
megjelend, illetve a hazai ellaté kornyezetben bekdvetkezd valtozasokat. A tudoményos bizonyitékokban,
valamint az ellatdé kornyezetben bekdvetkezd jelentds valtozas esetén a fejlesztd munkacsoport konszenzus
alapjan dont a hivatalos valtoztatas kezdeményezésérdl €s annak mértékérdl.

Soron kiviili felillvizsgalatot végez a fejlesztécsoport, ha a szakirodalom és az ellatasi eredmények folyamatos
nyomon kovetése soran az egészségiigyi szakmai iranyelv hatokorében a tudomanyos és/vagy tapasztalati
bizonyitékokban és/vagy a hazai ellatorendszerben, ellatasi koriilményekben relevans és szignifikans valtozas
kovetkezik be. A feliilvizsgalat mértékét a felmeriilé valtozas jellege és mértéke hatdrozza meg. Ha a soron
kiviili feliilvizsgalat soran csak bizonyos ajanlasok érintettek, ¢és a teljes egészségiigyi szakmai iranyelv nem
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kertilt feliilvizsgalatra, akkor a tervezett feliilvizsgalati idopontban sziikséges a teljes terjedelemben végzett
attekintés.
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X. FEJLESZTES MODSZERE

1. Fejlesztécsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentalasanak médja

A Sziilészet és n6gyogyaszat Tagozat elnokének javaslatara az Egészségiigyi Szakmai Kollégium elndke felkérte
az egészségligyi szakmai irdnyelv fejlesztd csoport tagjait, kijeldlte az egészségiigyi szakmai iranyelvfejlesztés
felelosét, a kapcsolattartot. A fejlesztocsoport a megalakulast kovetden meghatarozta az egyes elvégzendd
feladatokat. Az egészségiigyi szakmai iranyelv kialakitasa a tagok egyéni munkajan és tobbszori konzultacion
keresztiil valosult meg.

A fejlesztési eljaras a relevans nemzetkozi iranyelvek attekintésével és intenziv irodalomkereséssel kezdodott, a
naprakész ajanlasok megfogalmazasa és a szakmailag indokolt tartalombdvités megvaldsitasa érdekében.

2. Irodalomkeresés, szelekcid

Az egészségiigyl szakmai iranyelvfejlesztés kiindulasi alapjat a hazai jogszabalyi kdrnyezet és az egységes
klinikumi gyakorlat megteremtése adta. Tovabbi meghataroz6 eleme volt a szisztematikus szakirodalom-keresés,
szelekcid és elemzés, kiilonds tekintettel, a 2008. 6ta megjelent tudomanyos bizonyitékokra.

Az irodalomkeresés a Magyar Orvosi Bibliografia, a PubMed adatbazisban fellelhetd, az utobbi 5 év - esetenként
10 év - nyilvantartott publikacidi, kdzleményei alapjan tortént. A keresés az alabbi keresdszavak (és ezek magyar
megfeleldje), valamint ezek kombinacidjanak segitségével valdsult meg: ,,ISUOG guidelines, ultrasound,
screening, diagnostic medical sonography, sonographer, competency standards and assessment, educational
program”.

3. Felhasznalt bizonyitékok erdésségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, ,,bizonyiték vagy
ajanlas matrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja

Az ajanlasok besorolasa az azokat aldtamasztd bizonyitékokon alapul. Az evidencidk és az ajanlasok
kialakitasanal az ISUOG Practice Guidelines: role of ultrasound in twin pregnancy. Ultrasound Obstet Gynecol.
2016; 47: (2) 247-263. [6] evidencia szintekre és ajanlasok fokozataira vonatkozé utmutatasat vettiik figyelembe.
A fejleszté csoport mindig ellendrizte a bizonyitékok hazai viszonyok kozotti relevanciajat. Amennyiben a
bizonyiték nem a magyarorszagi viszonyoknak megfeleld kiindulasi adatokra tamaszkodott, ott a
fejlesztdcsoport konszenzusa volt mérvado.

4. Ajanlasok kialakitisanak médszere

Az egészségligyi szakmai irdnyelvben szerepld ajanlasok mindsitése a bizonyiték-hattér alapjan tortént. Jelen
egészségiigyi szakmai irdnyelv hatokorének megfeleld ajanlasai, azok hazai ellatdé kornyezetre (ellatott populacid
jellemz6i, preferenciai, egészségkultiraja és koltségterhelhetdsége, jogszabalyi kornyezet) torténd adaptalasaval
keriiltek atvételre. Az ajanlasok kialakitdsa soran nemcsak az adott témaban megjelend szakirodalmi ajanlasokat,
hanem hazai szakmai tapasztalatokat is figyelembe vettink. A konkrét ajanlasokat illetden konszenzus-
modszerrel dolgoztunk, igyekeztiink tematikusan, jol atlathatd formaban, konkrét, gyakorlati szinten is jol
hasznalhato iranyokat ismertetni. Az ajanlasok besorolasa az azokat alatamaszté bizonyitékokon alapul.

Az ajanlasok kialakitasanak célja az volt, hogy a sziilészeti-négyogyaszati szonografusok tevékenységi korét,
kompetenciajat, az ellatando egészségiigyi feladatok szisztematikus leirasat tiikkrozze.
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5. Véleményezés mdédszere

Az egészségligyi szakmai iranyelv szakmai tartalméanak Osszedllitasat kovetéen, megkiildésre keriilt az
egészségiigyi ellatasban érintett Egészségiigyi Szakmai Kollégium véleményez6 tagozatainak. A véleményezés
eredményeként beérkezd javaslatokat a fejlesztOcsoport attanulmanyozta, indokolt esetben beépitett az
egészségligyl szakmai iranyelv szakmai részébe.

6. Fiiggetlen szakértdi véleményezés modszere
Nem tortént fiiggetlen szakértéi véleményezés.

XI. MELLEKLET

1.  Alkalmazast segité dokumentumok
1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok

Irasbeli betegtajékoztatd

Jelen ismereteink szerint az ultrahangvizsgalatnak nincs semmilyen hatranyos biologiai hatasa, nem okoz sem
anyai, sem magzati artalmat. Az ultrahangvizsgalat a nemzetkozi iranyelvek ajanlasai alapjan a hazai
koriilmények figyelembevételével Gsszeallitott, jelenleg érvényben 1évé 002248 szamu egészségiigyi szakmai
iranyelv szerint torténik.

A terhesség alatti ultrahang-szrévizsgalatok sordn a rendelkezésre allo késziilékkel az egészségiigyi szakmai
iranyelvben el6irtak betartasa mellett az egyes magzati rendellenességek kimutathatésidga a rendellenesség
tipusatol, a magzatviz mennyiségétol és a vizsgalt személy testalkatatdl fiiggden valtozd mértékii, de soha nem
éri el a 100%-ot. Ennek kovetkeztében még a legmodernebb ultrahang-késziiléket alkalmazva, a legjobban
képzett szakemberek altal, a leggondosabban végzett vizsgalatok mellett sem lehet minden esetben az dsszes
fejlédési rendellenességet felismerni, és ezt szamos nemzetkdzi vizsgalat is igazolta. Ebbdl kovetkezen a
negativ ultrahang-vizsgalati lelet nem zarja ki barmely szerv rendellenességének lehetéségét!

Beleegyezé nyilatkozat

»Alulirott, a vizsgalatra vonatkozo és mindenre kiterjedd elézetes felvilagositas utan nyilatkozom, hogy az
ultrahangvizsgalatot megel6zéen irasban kapott tdjékoztatast megértettem, elfogadtam és ennek tudataban
kértem az ultrahangvizsgalat elvégzését. A vizsgalat soran tovabbi kérdések feltételére volt lehetéségem, és a
kérdésekre kielégitd valaszt kaptam.

Tudomasul veszem, hogy az ultrahangvizsgalat hatékonysaga a kiilonb6zd elvaltozasok esetében eltérd,
¢és igy nem alkalmas minden rendellenesség, adott idoben, teljes biztonsaggal torténd felismerésére. Bizonyos
rendellenességek barmikor rejtve maradhatnak, igy a negativ ultrahang-vizsgalati lelet nem zarja ki barmely
szerv, rendellenességének lehetéségét. Hozzajarulok ahhoz, hogy a vizsgalat soran felmeriild személyes
adataimat az orvosi titoktartas szabalyainak betartadsa mellett megérizzék. A vizsgalat eredményérdl szoban is
kaptam tajékoztatast és kérdéseimre valaszt. Tovabbi kérdésem nincs. A kérdéseket és az azokra kapott
valaszokat nem kérem rogziteni."

A leletet egy példanyban atvettem és tudomasul vettem, hogy a lelettel rovid idén beliil jelentkeznem
kell a gondozasomért felelés személynél.

Datum:

alairas
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1.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellen6rzé kérdéivek, adatlapok

Nem késziilt.

1.3. Tablazatok
1. tablizat Az els6 trimeszterben, a 11 hét + 0 nap és 13 hét + 6 nap kozott vizsgalandé anatémiai képletek
[3,5,22]
Szerv/anatomiai képlet Abrazolédik és/vagy normalis
Abrazolodik
. Csontos koponya
Fej, koponya, agy Falx
Plexus chorioideus
Nyak NT mérés <3 mm vagy >3 mm
Gerinc fve
Mellkas Tidok
Sziv Helyzete, mitkodése
. Gyomor
Hasiireg ~ -
Hugyholyag
Hasfal Epsége
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Magzatviz Megitélése szubjektiv moédon
Lepény Elhelyezkedése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin alap-sziirdvizsgalatnak.)

2. tablazat A 18-22. heti, masodik trimeszteri rutin ultrahang-sziirévizsgalat soran megitélend6 anatomiai

képletek [3, 5, 23]

Szerv/anatéomiai képlet Abrazolédik és/vagy normalis
Cranium
Falx kdzépvonalban
Fej, Koponya, Agy Oldalkamrak
Cerebellum
Cisterna magna
Orbitak
Arc Sz4j
Fels6 ajakiv
Gerinc Hossz- és harantmetszete
Tido
Mellkas Szivmiikodés
Négyiiregii sziv
Hasfal Folytonossaga
Rekesz
Hasiireg Gyomor
Vesék
Hugyholyag
Végtagok Négy végtag harom szegmentuma
Lepény Elhelyezkedése
Magzatviz Mennyiségének megitélése

(Tovabbi képletek részletes vizsgalata nem része a rutin sziirdvizsgalatnak)
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A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal eléirt I. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat
a1l hét + 0 nap — 13 hét + 6 nap kozott

Név:
Sziil. datum év, ho, nap | TAJ:
UM: év, ho, nap | UH lelet norm | koros | nem
lathato
Szamitott terhességi kor (UM): hét+nap | Koponya
konturja
Terhességi kor a mérések alapjan (UH kor): falx cerebri
plexus choroideus
Sziilés varhato ideje / UH alapjan szamitott év, ho nap Gerinc
terminus: Mellkas
Szivmiikodés
Adnexumok: Norm | Koéros Has
gyomor
Mérési adatok mm | (szOras) hugyholyag
hasfal
CRL: Magzatviz
BPD: Végtagok
FL: Lepény
NT: normalis koros
<3mm >3 mm
A fentiekbdél koros lelet részletesen
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes értékt vizsgalat
Korlatozott értéki vizsgalat Kontroll vizsgalat hét
javasolt mulva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklevél szama

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felelés személynél

1. abra Javasolt I. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 22, 32]
Roviditések: UM: utolsé menstruacio, UH: ultrahang, CRL: fejtetd-farok tavolsag, BPD: biparietalis &tmérd FL:
femur hossz, NT: nuchal translucency
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002248

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal eldirt II. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat

a 18 - 22. hét kozott

Név:
TAJ:
Sziil. datum év, ho, nap
nem
UM: év, ho, nap UH lelet norm | koros i i
lathato
allapi UM Koponya, al
Megallz’lp.ltott hét+nap p 'y gy
terhességi kor: UH konturja
Sziilés varhato ideje / falx cerebri
UH alapjan szamitott o ]
e ¢év, ho nap oldalkamrak
terminus:
Placenta helyzete cisterna magna
(a bels6é méhszajhoz Norm Koéros
képest) kisagy
i Arc- felsé ajak, orbitak
Magzafvrlz Norm Kéros . elso ajak, orbita
mennyisege Gerinc
Mellkas, tiidok
Mérési adatok | mm (szoras) Szivmiikodés
BPD: Négyiiregii sziv
Fejkorfogat: Hasfal
Haskorfogat Has
Femur hossz: gyomor
rekesz
vesék
hugyholyag
Végtagok
A fentiekbdl koros lelet részletesen.
A vizsgalat altalinos értékelése a vizsgalé szerint
Teljes értékt vizsgalat
. ALt s o hét
Korlatozott értéki vizsgalat Kontroll vizsgalat javasolt ,
mulva

Datum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklevél szama

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felel6s személynél

2.4bra  Javasolt 1. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 23]
Roviditések: UM: utolsé menstruacié, UH: ultrahang, BPD: biparietalis atméro
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Egészségiigyi szakmai iranyelv 002248
Az alap ultrahangvizsgalatokat végz0 sziilészeti-négyogyaszati szonografusok szakmai tevékenységérdl

A 26/2014. (IV.8.) EMMI rendelet altal eléirt III. trimeszteri ultrahang-sziirévizsgalat
a 30 - 32. hét kozott

Név:
Sziil. o TAJ:
. év, ho, nap
datum
nem
UM: év, ho, nap UH lelet norm | koros i i
lathato
UM Koponya, agy
Megallapitott terhességi kor: hét+na -
egallapitott terhességi kor UH p Kontirja
Sziilés varhaté ideje / oldalkamrak
UH alapjan szamitott &v. hé na :
terminus: > p cisterna magna
kisa
Magzat fekvése gy
Placenta hel Gerinc
y yz,gte . , Norm Koros
(a bels6 méhszajhoz viszonyitva) Mellkas
Szivmiikodés
Magzatviz mennyisége Norm Koéros —
négyliiregli sziv
Hasfal
Mérési adatok mm (szoras) Has
BPD: gyomor
Fejkorfogat: rekesz
Haskorfogat vesék
Femur hossz: hugyholyag
Terhességi k k felel6
er ess.eglr ornak megfelelé Igen Koros
magzati méretek
A fentiekbdl koros lelet részletesen.
A vizsgalat altalanos értékelése a vizsgalo szerint
Teljes értékd vizsgalat
Korlatozott értékii vizsgalat Kontrollvizsgalat javasolt hét malva

Détum, alairas, pecsét, tanusitvany/diploma/oklevél szdma

A fenti vizsgalat eredményével jelentkezzen a gondozasért felelos személynél

3.4bra Javasolt Ill. trimeszteri ultrahanglelet-minta [3, 5, 23]
Roviditések: UM: utolsé6 menstruacio, UH: ultrahang, BPD: biparietalis atmérd

1.4. Algoritmusok
Nem késziilt.

1.5. Egyéb dokumentumok
Nem késziilt.
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