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I. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerz6 Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

1. Szemészet Tagozat
Prof. Dr. Nagy Zoltan Zsolt, szemész szakorvos, elndk, tarsszerzé

Fejleszt6 munkacsoport tagjai:

Dr. Végh Mihaly, szemész szakorvos, kontaktoldgus, tarsserszerz

Dr. Tapaszté Beata, szemész szakorvos, kontaktologus, tarsszerzo

Véleményezé Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

1. Csecsemd —és gyermekgyogyaszat Tagozat

Prof. Dr. Bereczki Csaba, csecsemd- és gyermekgyodgyaszati intenziv terapias szakorvos, nephrologus,
csecsemO-gyermekgyogyaszati szakorvos, klinikai farmakologia szakorvos, elnok, tarsszerzé

»AZ egészségiigyi szakmai iranyelv készitése sordn a szerzoi fiiggetlenség nem sériilt.”

“Az egészségiigyi szakmai irdnyelvben foglaltakkal a fent felsorolt tagozatok vezetoi, dokumentdiltan
egyetértenek.”

Az iranyelvfejlesztés egyéb szereploi

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem keriilt bevonasra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem kertiilt bevonasra.

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:
Nem kertiilt bevonasra.

Fiiggetlen szakérto(k):
Nem vett részt a fejlesztésben

II. ELOSZO

A bizonyitékokon alapuld egészségiigyi szakmai iranyelvek az egészségiigyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatarozott egészségiigyi kdrnyezetben. A szisztematikus modszertannal kifejlesztett és
alkalmazott egészségligyi szakmai iranyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan, javitjadk az legmagasabb
szintli tudomanyos eredmények, a Klinikai tapasztalatok, az ellatottak szempontjai, valamint a magyar
egészségiigyi ellatérendser sajatsdgainak egylittes figyelembevételével keriilnek kialakitdsra. Az iranyelv
szektorsemleges modon fogalmazza meg az ajanlasokat. Bar az egészségiigyi szakmai iranyelvek ajanlasai a
legjobb gyakorlatot képviselik, amelyek az egészségiigyi szakmai irdnyelv megjelenésekor a legfrissebb
bizonyitékokon alapulnak, nem potolhatjak minden esetben az egészségiigyi szakember dontését, ezért attdl
indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.
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IIL. HATOKOR

Egészségiigyi kérdéskor: A szaruhartya olyan nem gyulladasos eredetli betegségei,
ahol a szaruhartya hamfelszine sériilt és/vagy karosodott,
ami egylittjarhat a szaruhartya mélyebb részeinek
sériilésével és/vagy karosodasaval.

Ellatasi folyamat szakasza(i): célzott terapia, utokezelés nélkiil

Erintett ellatottak kore: Felnétt és gyermek betegek, akiknél terapias kontaktlencse
felhelyezése sziikséges.

Erintett ellatok kore:

Szakteriilet: 0700 szemészet
0703 szakorvosi latasvizsgalat, szemiivegrendelés
0508 gyermekszemészet

Ellatasi forma: J1 jarobeteg szakellatas, szakrendelés
J2 jarobeteg szakellatas, egynapos sebészet
J3 jardbeteg szakellatds, jellemzOen terdpids beavatozast
végz6 szakellatas

Progresszivitasi szint: I-11-111

Egyéb specifikacio: kontaktologia

IV. MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak

Terapias kontaktlencse:
Olyan szigoru kritériumoknak megfelel6 szemre illeszthetd kontaktlencse, amely alkalmas meghatarozott
szaruhartya betegségek kezelésére.

A kontaktolégia definicidja:

A kontaktologia a szemészet, a szemészeti optika és az optikai segédeszkozok teriileteinek olyan kozos
tudomanyaga, amely a kontaktlencsékkel kapcsolatos és a kontaktologiai tevékenység végzéséhez sziikséges
ismereteket foglalja Ossze. A kontaktologiai tevékenység magaban foglalja a paciensek szemészeti-
kontaktologiai vizsgalatat, lencseviselésre vald alkalmassaguk megallapitasat, a paciens szamara legmegfelel6bb
lencse paramétereinek meghatarozasat, ezenkiviil a paciens megtanitasat a lencsék felhelyezésére, levételére,
apolasara, és a lencseviselés szabalyaira [2].

2. Roviditések
KL: kontaktlencse

HKL: hidrogél kontaktlencse
SiHKL: szilikon-hidrogél kontaktlencse



Egészségiigyi szakmai iranyelv

002214

A lagy kontaktlencsék alkalmazasarol terdpias céllal a szaruhartya betegségek kezelésében

3. Bizonyitékok szintje

A bizonyitékok szintjének meghatirozasa az U.S Preventive Services Task Force médszere szerint tortént

[19]:

Bizonyiték fokozata

Meghatarozas

Erdsen megbizhato

A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt ado, jo
mindségli tanulmanyokbdl szarmazik, nem valdszindi,
hogy a jovOben végzett kutatas megvaltoztatja.

Elfogadhatoan megbizhato

A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt ado,
limitdlt mindségl tanulmanyokbdl szarmazik, az
alabbi hibak, hianyossagok lehetnek a
forrastanulmanyokban:

e vizsgalati minta mérete, a tanulmany
lefolytatasanak mindsége nem megfeleld,

e nem eléggé egybehangzd eredmények,

e az eredmények nem teljesen alkalmazhatboak
a hazai kdrnyezetben.

A jovében folyo kutatdsok eredményeinek nagysaga
vagy irdnya lehet ett6l eltéré és olyan mértékben,
hogy az megvaltoztathatja a konklaziot.

Nem vagy alig megbizhato

A Dbizonyiték elégtelen ahhoz, hogy az alapjan
kovetkeztetés levonhato lenne.
Okok:
e vizsgalati minta mérete, a tamogatd
tanulmanyok szama alacsony,
o alapvetd hiba a vizsgalati elrendezésben,
modszertanban,
e inhomogenitas a forrastanulmanyok kozott,
e az eredmények nem altalanosithatoak,
e nincs informacio fontos kimeneti
eredményekre vonatkozodan,
e  csak szakért6i véleményeken alapul.
Tovabbi kutatasok nagy eséllyel megvaltoztathatjak a
bizonyitékot.

4. Ajanlasok rangsorolasa

Az ajanlasok rangsorolisa a New Zealand Guidelines Group (NZGG) szerinti besorolasi rendszer szerint

tortént [19]:

Ajanlas szint

Meghatarozas

Az ajanlast er6sen megbizhato bizonyitékok
tamasztjak ald (szamos olyan hiteles vizsgalaton
alapul, melyek klinikailag relevansak, nem
ellentmonddéak és hasonld hatast mutatnak, sajat
populaciéra, hazai kornyezetre alkalmazhatéak ¢s
varhatoan Gjabb kutatds nem moédositja).

Az ajanlést elfogadhatdé megbizhatdsagl bizonyitékok
tamasztjak alé (hiteles vizsgalatokon alapul, azonban a
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vizsgalatok nagysagat, relevanciajat, az eredmények
egybehangzdsagat és/vagy sajat populdcidra, hazai
kornyezetre alkalmazhatosagat illetden bizonytalansag
mertil fel, de varhatoan Gjabb kutatds nem modositja).

Az ajanlast egységesen elfogadott nemzetkdzi
szakértéi vélemények tamasztjak ala (megbizhatod
tudoméanyos  bizonyiték  hianyaban  kiemelkedd
nemzetkodzi szakért6k konszenzusan alapul, mely a
sajat populaciora, hazai kornyezetre alkalmazhato, de
kutatasi eredmény moddosithatja).

Az ajanlast hazai szakért6i vélemények tamasztjak ala
(megbizhat6 tudomanyos bizonyiték vagy, nemzetkozi
konszenzus hianyaban vagy ha ezek sajat populaciora,
hazai koOrnyezetre nem alkalmazhatéak, a hazai
»legjobb gyakorlat” meghatarozasa az
iranyelvfejlesztd csoport tagjainak tapasztalatan, vagy
konzultacioval szerzett szakmai visszajelzéseken

alapul; kutatasi eredmény mddosithatja).

V. BEVEZETES

1. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa

Uj tudoményos és klinikai tanulmanyokbél szarmazd eredmények jelentek meg vagy valtak elérhetévé
hazankban is a szaruhartya betegségek korszerii kezelésére. A kontaktologiai lehetségek is egyre gyakrabban
szerepelnek a szaruhartya betegségek gyogyitasanal. A kontaktologia fejlodésével egyre tobb olyan kivald
mindségli kontaktlencsék keriiltek gyartasra, amelyeket megfelelé indikacid alapjan terapias célbdl is lehet
alkalmazni meghatarozott szaruhartya betegségek kezelésében.

Konkrét magyarorszagi epidemiologiai adatok a mai napig nem keriiltek publikaciora, de a Semmelweis
Egyetem Szemészeti Klinikdjan hetente 15-20 paciens keriil ambulansan terapids lencse illesztésre, és 1-2
osztalyos felvétel kapcsan mitéti koriilmények kozott. A kontaktlencse kozvetleniil érintkezik a szemmel és
ezért invaziv orvostechnikai eszkdznek szamit. Terapias célu alkalmazasa nagy odafigyelést igényel, csak
meghatarozott indikaciok alapjan lehet hasznalni szemész szakorvosoknak. Ennek figyelmen kiviil hagyéasa a
szem eliilso felszinének betegsége esetén, a betegség lefolyasat és kimenetelét sulyosbithatja.

2. Felhasznaléi célcsoport
Kontaktologiai vizsgaval rendelkez6 szemész szakorvosok szamara.

3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel
Egészségiigyi szakmai iranyelv el6zménye:

Cim: Az Emberi Erdforrdsok Minisztériuma egészségiigyi
szakmai iranyelve — A lagy kontaktlencsék
alkalmazasar6l  terapias céllal a  szaruhartya
betegségek kezelésében

Megjelenés adatai: Egészségiigyi Kozlony LXVI. EVFOLYAM, 3. szdm
Elérhetoség: https://kollegium.aeek.hu/Iranyelvek/Index
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Kapcsolat kiilfoldi szakmai iranyelv(ek)kel:

crer

Szerzé6(Kk):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetoség:

Hans-Walter Roth, Gregor Nietgen, Mihaly Végh
Weiche Kontaktlinsenals Bandage und
Medikamententréger, ein update

Der Augenspiegel 1/2017

(megjelenés alatt)

Szerz6(Kk):

Tudomanyos szervezet:

Edited by Anthony J. Phillips, MPhil, FBOA, HD,
FAAO, FBCO, FVCO, FCLSA, DCLP and Lynne
Speedwell, BSc, MSc(Health Psych), DCLP, FAAO

Cim: Contact Lenses, 5th Edition

Megjelenés adatai: Elsevier 2007

Elérhetoség: ISBN: 978-0-7506-8818-5

Szerzé6(k): Ahad MA, Anandan M, Tah V, Dhingra S, Leyland

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:

M.

Randomized Controlled Study of Ocular Lubrication
Versus Bandage Contact Lens in the Primary
Treatment of Recurrent Corneal Erosion Syndrome.
Cornea. 2013 Oct;32(10):1311-4. doi:
10.1097/1C0.0b013e31829dec39.

Elérhetoség:
Szerzo(k):

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23974885
Shafran T, Gleason W, Osborn Lorenz K, Szczotka-
Flynn LB

Application of senofilcon a contact lenses for
therapeutic bandage lens indications.

Eye Contact Lens. 2013 Sep;39(5):315-23. doi:
10.1097/1CL.0b013e3182993921.

Elérhetdség: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
23863355
Szerzé6(K): Menghini M, Knecht PB, Kaufmann C, Kovacs R,

Tudomanyos szervezet:

Cim:

Megjelenés adatai:
Elérhetéség:

Watson SL, Landau K and Bosch MM.

Treatment of traumatic corneal abrasions: a three-
arm, prospective, randomized study.

Ophthalmic Research, 2013
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/

pubmed/23652196

Kapcsolat hazai Egészségiigyi szakmai iranyelv(ek)kel:
Jelen iranyelv nem all kapcsolatban mas hazai egészségligyi szakmai iranyelvvel.
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VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

srer

A terapias kontaktlencsék (KL) kedvezé hatasai a szaruhartya-betegségek terapiajaban

Védéfunkceiod

A szaruhartyafelszinnek a szemhéjmozgasokkal szembeni mechanikus védelme eldsegiti a hamosodast és szoveti

regeneraciot, ezenkiviil a regeneralodo teriiletnek a tarsalis kotdhartyaval vald érintkezését is (alvas idején is)

megsziinteti. Ez a terapids lencsének a leggyakrabban ¢és legsikeresebben felhasznalt hatdsa, ami miatt bandage

(fedd)-lencsének is nevezik. A hatast a kdvetkezd betegségekben lehet jo1 kihasznalni:

- A szaruhartyanak hamhiannyal jar6 betegségei €s sériilései: pl. erosio corneae esetén.

- Kis atmérgji athatolo, vagy a stromat is érintd lemezes sebzés eseteikor.

- Egyes szemhéjbetegségeknél a mitétek eldtt a mitét idejéig (pl. trichiasis mitét elétt) a szaruhartya ép
hamrétegének védelme céljabol; vagy olyan szemhéjplasztikai miitétek utan, amelyeknél a szemhéjnak a
szaruhartya felé es6 atmeneti egyenetlensége panaszt okoz. Ugyanigy lehet a lencséket a tarsalis kdt6hartya
atmeneti felszini egyenetlenségeinek kezelésénél (pl. conjunctivitis vernalis esetén) is alkalmazni [1, 2, 3, 4, 5].

Fajdalomcsokkentés

A szaruhartyahamban 1év0, betegség hatasara - pl. a hamfelszin egy részének lesodrodasakor, vagy a hamcisztak
felrepedésekor - szabadda valo érzdidegek okozta fajdalmat sziinteti meg. Ezek szabadda valt érzéidegek minden
szemhéjmozgasra nagy fajdalomérzést okoznak gorcsos szemhéjzaras és konnyezés kiséretében (pl. keratopathia
bullosa). A kontaktlencse felhelyezésével a fajdalomérzés és a konnyezés rogton megszinik [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,
8].

Vizelvoné hatas

A szaruhartya-6déma csokkentése céljabol ritkan kertil alkalmazésra a terapias lagylencse. Hatdsmechanizmusa
azon alapszik hogy a magas viztartalmu lagylencsék jobban parologtatjak nedvességiiket az alacsonyabb
viztartalmu lencsékhez képest, ezért csak magas viztartalmu lencsék alkalmazhatok erre a célra. A
vizparologtatassal alacsonyabb viztartalmiiva valt lencse alapanyaga és a szaruhartya magas viztartalmu anyaga
kozott nyomaskiilonbség 1ép fel, amelynek eredményeként a lencse a szaruhartya allomanyabol vizet von el. A
mindennapi gyakorlatban azonban ezt a hatast terapias mértékben ritkan lehet elérni (pl. acut keratoconus,
keratopathia bullosa) [2, 3].

Oxigénellatast javito hatas

A terapias célra alkalmazhat6 szilikon-hidrogél lencsék (SIHKL) egyes tipusainak oxigén ateresztése jobb, mint
a konnyfolyadéké, ezért alvas kozben vald lencseviseléskor a szemhéjak belsé felszinérdl nagyobb mennyiségii
oxigén diffundal at a tarsalis kdtOhartya erekbdl, mint lencseviselés nélkiil a konnyfolyadékon keresztiil. Ez jo
hatéassal lehet a beteg szaruhartyara: pl. keratopathia bullosa esetén a szaruhartya allomanya tisztulhat [2, 4].

Az alapbetegség kezelésének elGsegitése

A kotohartyazsakba és a lencse feliiletére cseppentett gyogyszerhatdoanyagok a lagy kontaktlencse alapanyagaba
is bejutnak, és a kezelésmentes idészakban fokozatosan engedik ki magukbol. Igy az alapbetegségnek
egyenletesebb terapiaja érheté el [2, 4].

Ajanlasok a terapias kontaktlencsék alkalmazasara indikaciés teriileteik alapjan
Ajdanldsok a terdpidas kontaktlencse alkalmazdsdra fo terdapiaként

Ajanlasl

Szokvanyos terapiara rezisztens esetekben javasolt a terapias kontaktlencse hasznalata:

a) A szaruhartya egyes kréonikus megbetegedései: keratitis filiformis, a felszin hamosodasi zavara, kisebb
fekélyek [1, 2, 3,4, 5, 7].
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b) Szaruhartya-szovédménnyel jaré kotéhartya-betegségek: conjunctivitis vernalis, superior limbic
keratoconjunctivitis [1, 2, 3].

€) Szaruhartya-szovédménnyel jaré keratoconjunctivitis sicca egyes esetei (csak atmeneti terapiaként) [1,
2,3,4,9]. (A

Ajanlas2

Elso terapiaként

A szaruhartya-sériilések egyes eseteiben elsé terapiaként is javasolt alkalmazni: pl. lamellaris sériilés, Kis
atmérdji perforalé sériilés, nagy hamhianyt okozo sériilés esetén [1, 2, 3, 4]. (A)

Ajanlasok a terdpids kontaktlencse alkalmazdsa kiegészitd terdpiaként

Ajanlas3

Terapias kontaktlencse illesztése javasolt miitétek elott, amennyiben a miitét elvégzése akadalyba iitkozik

a) Szaruhartyamiitétek eldtt: keratopathia bullosa nagy atmérdji ulcus és descemetokele, krénikus
szaruhartya-betegség perforacio elétti allapotaban [1, 2, 3, 4, 6].

b) Egyes szemhéjplasztikai miitétek elott (pl. trichiasis). (A)

Ajanlas4

Terapias kontaktlencse illesztése javasolt miitétek utin a gyorsabb, komplikiciomentes gyégyulasi

folyamat elésegitésére

a) Szaruhartyamiitétek utin: lamellariskeratectomia utin, excimer lézerrel végzett miitétek nehezen
gyogyulod eseteiben, keratoplasztika utin tartésan fennallo6 hamosodasi zavar esetén, tobb apré
idegentest eltavolitasa utan, a szaruhartya felszinérél Atmenetileg kiemelked6 képlet (pl. fonal) esetén,
vagy amnionmembrantranszplantatio utan a membran védelmére [1, 2, 3, 4, 7, 10, 11, 12].

b) Panaszt okozo, a szemgolyé felé felszini egyenetlenséggel jaro kotéhartya- és szemhéjplasztikai
miitétek utan [1, 2, 3]. (A)

Ajanlasok a terapias célra alkalmazhaté kontaktlencsék kivalasztasaval kapcsolatban
Gyakrabban alkalmazott tipusok [1, 4]

Ajanlass

A szilikon-hidrogél alapanyagi terapias lencsék magas oxigén ateresztésiik révén eredményesebben
alkalmazhaték a hagyomanyos hidrogél terapias lencsékkel (HKL) szemben.

Az ultravékony lencsék kényelmesebbek, de nem alkalmazhatok a szaruhartya irregularis felszine esetén,
mert a szemhéjmozgassal konnyen lesodrodnak. A lencsék stabilabb illeszkedése magasabb minusz
torder6 valasztasaval javithato.

a) Vékonyabb lencse alkalmazasa javasolt:

- csokkent konnytermelés esetén,

- minimalis szaruhartyafelszin-egyenetlenség fennallasakor.

b) Vastagabb lencsék alkalmazasa javasolt:

- egyenetlen szaruhartyafelszin (pl. keratopathia bullosa) esetén,

- marddasi és égési sériilések utan (a toxikus anyagcseretermékek gyorsabb eliminaldsara),

- gybgyszerek terapias szintjének folyamatos fenntartasahoz. (A)

Terapids célra gyartanak torderd nélkiili lagylencséket, de az optikai korrekcidra gyartott lagy kontaktlencse
tipusok koziil is lehet terdpias célra lencsét valasztani.

Altalanos kévetelmény:
- kivalé oxigén ateresztés,
kiterjesztett és folyamatos idejii viselésre valo alkalmassag [1, 4].
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Ritkan alkalmazott tipus [1, 4]

A terapids lencsék specialis tipusa a kollagénlencse, amelyet sertésinhartyabol allitanak eld. A lencse &polast
nem igényel, folyamatos, elére meghatarozott viselési id6 utan (leggyakrabban 12, 24 vagy 72 6ra) feloldodik.
Optikai korrekcidra nem alkalmas. Ritkédn keriil alkalmazasra, altalaban szemészeti miitétek utan.

Ajanlasok a terapias kontaktlencse illesztéséhez, viseléséhez

A terapias lencse illesztésének sajatossagai [1, 3]
A terapias lagylencsék illesztése kissé kiilonbozik a lagylencsék szokvanyos illesztésétdl, de a kontaktologia
altalanos szabalyai rajuk is vonatkoznak.

A terapias lencse és paramétereinek megvalasztasa

A kontaktologiai vizsgalat és a kezelendd betegség alapjan kell a lencse tipusat megvalasztani. A lencse

paramétereinek megvalasztdsdhoz altalaban kevesebb adat sziikséges, ¢és altalaban kevesebb adat is all

rendelkezésre az optikai célbol illesztett lencsékéhez képest:

- aterapias lencse illesztéséhez a refrakcid meghatarozasa altalaban nem sziikséges, de ez sok esetben nem is
kivitelezhet0,

- sok esetben a szaruhartya gorbiileti sugara nem mérhetd,

- alencseatmérbknek korlatozott valasztéka all rendelkezésre,

- a konnyfilm mindségi vizsgalata a szaruhartya egyenetlenségei miatt altaldban nem ad informaciot annak
stabilitasarol.

A lencsék illesztése

Ajanlas6

A lencsék illesztése a lagylencsék illesztésével megegyezden torténik. Fajdalmas szaruhartya-
betegségeknél, vagy a szemiiket oOsszeszoritdo paciensek esetében a lencse felhelyezése el6tt helyi
érzéstelenitd csepp adasa is indokolt lehet, mivel a tobbszori felhelyezési kisérlettel az alapszembetegség
allapota romolhat, és a fert6z6dési veszély is fokozodhat [1, 3]. (A)

Ajanlas7

Sziikséges, hogy a lencse ugy illeszkedjen, hogy ne okozzon kellemetlenséget, vagy ne legyen kivaltoja egy
masik szemészeti betegségnek [1, 3]. (A)

A szaruhartyafelszin egyenetlensége miatt az optikai és kozmetikai célbol illesztett lencsékéhez hasonld jo
illeszkedés sok esetben nem érhetd el. El6fordul azonban, hogy a betegség gydgyulasaval parhuzamosan a lencse
illeszkedése is javul.

A paciens vagy hozzatartozéinak tajékoztatasa

Ajanlas8

A tajékoztatasban a kovetkezokre kell feltétleniil kitérni (amiket tobbnyire a Kiterjesztett és folyamatos

viselési idejii lencséknél is be kell tartatni):

- Ha a paciens ugy érzi, hogy a lencse a szaruhartyarol elcsuszott, zart szemhéj mellett, a szemhéjra
gyakorolt, a szaruhartya centruma felé irinyulé enyhe nyomasokkal megprobalhaté a lencse
centralasa. Ha ez sikertelen, nem kell megvarni az elére megbeszélt kovetkezé ellenérzési idopontot,
hanem mihamarabb szemorvos kontaktolégushoz kell fordulni.

- Ha a pdciens szaraznak érzi a szemét, a terapids lencse viseléséhez rutinszeriien alkalmazott
miikonnybél az eléirtnal tobbszor is csepegtethet.

- Alvaskor a paciens feje ne legyen vizszintesen, mert csukott szem mellett a kicsit rosszabbul illeszked6
lencse konnyebben fel tud csuszni a fels6 kotéhartya athajlasiba, ami fajdalommal jar.

- A mosakodast 6vatosan kell végezni, mert viz hatasara a lencse konnyen kisodrédhat [1, 3]. (A)

A lencseviseléssel kapcsolatos alapos tajékoztatas sok késébbi kellemetlenségtdl kiméli meg a pacienst, mivel a

legtobb koziiliik korabban nem viselt kontaktlencsét.
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Ellen6rzé vizsgalatok

Ajanlas9

A lencsét lehetéség szerint délelétt kell felhelyezni, hogy a délutani ellendrzéskor az éjszakai viselhetéség
mar megitélhetd legyen. Ha lehet, a jobb kontrollalas biztositasa céljabdl Kkeriilni kell az elso felhelyezést
iinnepnapon vagy hétvége eldtt. A lencse viselését a tovabbiakban (panaszmentesség esetén is) altalaban a
felhelyezés utan 1, majd 3 nappal, ezt kovetéen pedig hetente célszerii végezni. Hosszan tarté viselésnél,
panaszmentesség esetén a havi ellendrzés is megengedett (pl. keratopathia bullosa). Sulyosabb, fertézésre
hajlamos esetekben a terapias lencsét csak bentfekvéses szemészeti osztalyon ajanlatos alkalmazni napi
tobbszori kontrollvizsgalat mellett.

A lencseviselé az elére megbeszélt kontaktolégus szemorvosi ellenérzéseken Kkiviil sajat maga is
mindennap Kell, hogy tiikor el6tt a lencseviselést ellenérizze. Kiskoru esetén ezt a napi tevékenységet a
hozzatartozoval egyiitt kell végezni. Koros tiinetek (pl. vordos szem) megjelenésekor, vagy a mar
illesztéskor is meglévo tiinetek rosszabbodasakor, fajdalom, fénykeriilés és erds konnyezés esetén a
paciensnek rogton fel kell keresnie kontaktologus szemorvosat, munkaidén Kkivill pedig szemészeti
iigyeleten Kell jelentkeznie [1, 3]. (A)

végezhetd, és kelld tapasztalatot is igényel. Nem lehet az ellenérzések idépontjat, vagy a terapias kontaktlencse
viselési idejét merev sémak szerint meghatarozni, mivel minden eset egyéni elbiralast igényel. Kiilondsen a
kontaktlencse felhelyezése utani idészakban a beteget gyakrabban kell ellendrizni, koros tiinetek jelentkezése
esetén a lencseviselést azonnal abba kell hagyatni.

Ajanlasok a terapias kontaktlencse viselése soran alkalmazhato szemészeti kezeléshez [1, 3, 4]

Ajanlas10

A szemcsepp megvalasztasakor gondolni kell a szemcseppnek a kontaktlencse anyagaval torténd
kolcsonhatasara is: a szines szemcseppek a lagylencse hidrogél anyaganak transzparencia-csokkenését
okozzak, kenécsok és olajos szuszpenziok pedig a lencse illeszkedését rontjak, és a latasélességet is
csokkentik [1, 3, 4]. (A)

A szemcseppekben 1évé egyes tartositd anyagok hosszan tartd kezelés sordan a kontaktlencse anyagaban
felhalmozodva allergias-toxikus reakciot valthatnak ki. Az idealis az lenne, ha tartositoszer-mentes, egyszer
hasznalatos szemcseppeket lehetne a kontaktlencsével egyiitt alkalmazni, azonban ezeknek a készitményeknek
az alkalmazasa magasabb koltségiik miatt nem terjedt el.

Ajanlas11
A mindennapi gyakorlatban azonban a terapias célu lencsék viselésekor rovid idészakra olyan tartésito
anyaggal forgalomba hozott szemcseppek alkalmazasara is sziikség lehet, amelyek egyébként a lagylencse
viselésekor nem megengedettek (pl. benzalkonium-klorid). Ezekben az esetekben tobb lehetéség is van az
allergias-toxikus reakcié kialakulasi veszélyének csokkentésére:
- aszemcseppek adagjat, hasznalatuk gyakorisagat minimalisra kell csokkenteni,
- tobb hatéanyag alkalmazasinak sziikségessége esetén kombinalt készitményeket kell megprobalni
alkalmazni, amelyek egy hatéanyagi szemcseppnek megfelel6 mennyiségii tartositoszert tartalmaznak,
- alencséket gyakrabban, de legalabb havonta cserélni kell, ha a kezelés elhuzodik [1, 3, 4]. (A)
Feltétleniil meg kell azonban azt is jegyezni, hogy a szemcseppek tartdsitdé anyagai antibakterialis hatasuk révén
a fert6z6dési veszélyt alkalmazasuk id6tartamara lecsokkentik, ezért kiilon antibiotikum-szemcsepp adésa a
fertézés megeldzése céljabol nem sziikséges. Szamos esetben a kontaktlencse felhelyezésének mar 6nmagéban is
j6 terapids hatdsa van, és kiilon, az alapbetegségre iranyuld kezelés nem sziikséges. Miikonny addsa normal
mennyiségli konnytermelés esetén is altalaban fokozza a lencseviselési komfortot az egyenetlen felszint
szaruhartyan, ezért az alapbetegség kezelésétdl fiiggetlen, rutinszerii adasa javasolt ilyen esetekben, altalaban
napi Otszori cseppentéssel. A mikonnyek koziil azok a készitmények valtak be jobban, melyek viszkozitast
novelé anyagot is tartalmaznak (pl. metil-celluloz 0,3-0,4%-ostoménységben). Kedvezd hatasuk a lencsék

nedvességének megdérzésében, ¢és a szemhéjszél lencsén vald csuszasanak konnyebbé tételében is
10
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megmutatkozik. Az alapbetegség kezelésére gyakran alkalmazasra keriilnek szteroid-tartalmu szemcseppek is,
melyek fajtajat és adagolasat az alapbetegség hatarozza meg.

Ajanlasok a terapias kontaktlencsék apolasara

Ajanlas12
A terapias kontaktlencsék apolasanak altalanos szabalyai meg Kkell egyezzenek a Kiterjesztett és
folyamatos viselési idejii lencsék apolasaval [13]. (A)

Ajanlasok a terapias kontaktlencsék alkalmazasa soran fellépé lehetséges komplikaciok kezelésére [1, 2, 3,
4,14, 15, 16].

A terapias lencsék viselése soran elvileg ugyanazok a komplikaciok léphetnek fel, mint az egyéb kiterjesztett és
folyamatos viselési ideji lagylencsék viselésének esetében. A megbetegedett szaruhartya azonban lényegesen
érzékenyebben reagal a lencseviselésre, ezért a mellékhatasok kialakulasanak veszélye fokozottabb.

A lencsével kapcsolatos komplikdciok

Ajanlas13

Sziikséges a szemészeti ellenérzés, mellyel a kiovetkezdkben felsorolt, lencsével kapcsolatos gyakoribb

komplikaciék konnyen kikiiszobolhetok:

- Elvesztés, ami leggyakrabban a nem tudatos éjszakai, vagy reggeli szemdorzsolés hatasara fordul elo.
A veszély csokkenthet6 egy kiilso, éjszakara felhelyezett védokagylo hordasaval.

- Szennyezddés, ami a konnyfolyadék osszetételétol és a kornyezeti hatasoktol is fiigg. Terapidsan nem
befolyasolhaté, kizardlag a lencse cseréje adja a megfelel6 megoldast.

- A lencse szaradasa, ami foként magas viztartalmi lencsék alkalmazasakor fordul el. Altaliban
miikonny adasaval, vagy alacsonyabb viztartalma terapias lencsére valé attéréssel kikiiszobolheté [1,
2,3,4,14,15, 16]. (A)

Szemészeti komplikaciok [1, 2, 3, 4, 14, 15, 16]

Ajanlas14

Sziikséges a szoros szemészeti ellenérzés, mely mellett igen ritkan fordulnak elé a kovetkezo
komplikaciok:

- aszaruhartya erds széli felszines és/vagy mély erezodése,

- szaruhartya-6déma,

- hamosodasi zavarok a szaruhartya feliiletének tobb pontjan is,

- allergias-toxikus keratopathia,

- szaruhartya-fert6z6dés,

- aszem eliilsé szegmentjének gyulladasos reakcidja [1, 2, 3, 4, 14, 15, 16]. (A)

A lencseviselési szabalyok betartdsa esetén - melyek magukba foglaljak a rendszeres, és panasz esetén az

azonnali szemészeti ellendrzésen valdo megjelenést - a lencseviseléssel kapcsolatban esetlegesen kialakuld koros
szemészeti tiinetek jol kezelhetok, visszafejleszthetdk, szovédményt nem okoznak.

11
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VIL. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

1.1. Ellatok kompetencidja (pl. licence, akkreditacié stb.), kapacitasa

A terapids kontaktlencse haszndlata mind az alapelldtasi szinten, mind a II. és IIl. progresszivitdsi szinten
végezhetd szemész szakorvos altal, amennyiben a kiszolgald hely rendelkezik a kontaktrendeléshez sziikséges
minimum feltétellel és a paciens rendszeres ellendrzése, vagy annak megszervezése akar napi szinten is
megoldhat6. Kordbban a szemész szakorvosok szamara kontaktologiai gyakorlati és elméleti vizsga volt
megszervezve. Ujabban a szemészeti szakvizsga részét képezi a kontaktologiai vizsga.

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlé és elésegité tényezok, és azok megoldasa)
Terapias célra gyartanak toréerd nélkiili lagylencséket, de az optikai korrekciora gyartott lagy kontaktlencse
tipusok koziil is lehet terapias célra lencsét valasztani.

Altalanos kovetelmény:

- Kivalo oxigén ateresztés: ez eclofeltétele a masik kovetelménynek is. Irodalmi adatok alapjan a
legelterjedtebbek kutatdsi eredmények, akik csukott szemnél (alvas kdzbeni viseléshez) legalabb 87 Dk/t
oxigén ateresztéssel rendelkezd lencsék viselését javasoljak [18].

- Kiterjesztett és folyamatos idejii viselésre vald alkalmassag (ennek a leirasnak szerepeltetése kotelezo a
Magyarorszagon forgalomba hozatali engedéllyel ellatott kontaktlencsék tajékoztatojan).

A szilikon-hidrogél alapanyagi terapias lencsék magas oxigén ateresztésilk révén eredményesebben
alkalmazhatok a hagyomanyos hidrogél terapias lencsékkel szemben.

1.3. Az ellatottak egészségiigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai

A fert6zés veszély minimalizalasa érdekében fel kell tudni mérni, a paciens alkalmassagat a lencse hasznalatara.
Kiils6 megtekintésbdl kovetkeztethetiink az otthoni szocialis helyzetre és egyéni higiénés igényekre. Ezek
figyelembevétele elengedhetetlen a lencseviselés engedélyének megallapitasara. A terapias kontaktlencse viselok
- tekintettel az alapbetegségiikre is - szoros szemorvosi kontroll mellett viselhetik a lencséjiiket.

1.4. Egyéb feltételek
Egyéb feltételek nincsenek.

2. Alkalmazast segit6 dokumentumok listija
2.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok

Nem késziltek.

2.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellenérzé kérdéivek, adatlapok
Nem késziiltek.

2.3. Tablazatok
Nem késziltek.

2.4. Algoritmusok
Nem késziiltek.

2.5. Egyéb dokumentum
Nem késziiltek.

12
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3. A gyakorlati alkalmazas mutatoi, audit kritériumok

A betegtajékoztatas vonatkozasaban hany esetben tértek ki:

- apaciens szemszaradas érzés esetén mit tegyen,

- apaciens tevékenységére, ha Ggy érzi, hogy a lencse a szaruhartyardl elcsuszott?

A kezelés megfelel-e jelen egészségiigyi szakmai iranyelvben felsorolt, hazai és nemzetkozi lektoralt
publikaciokban ismertetett modszereknek pl:
A terapias kontaktlencse illesztése megfeleld indikacioval tortént-e:
- Egyéb terapiara rezisztens esetek, miitétek halasztasa esetén védelmi céllal, miitétek utan a gydgyulast
segit6 céllal és védelmi céllal.
A terapias kontaktlencse alapanyaga megfelelGen lett-e kivalasztva:
- Szilikon-hidrogél alapnayag, j6 oxigénateresztd képességgel.

VIIL IRANYELV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészségligyi szakmai iranyelvvel kapcsolatos aktualis szakirodalom és hazai ellaitd kdérnyezet nyomon
kovetéséért, a valtozasok azonositasaért és az aktualizalas elvégzéséért felelés Egészségiigyi Szakmai Kollégium
tagozatok megnevezése: Egészségiigyi Szakmai Kollégium Szemészet Tagozat. Az egézségiligyi szakmai
iranyelv tervezett feliilvizsgalatanak iddpontja a tagozat részérdl az az egészségligyi szakmai iranyelv kiadéasa
utan 3 év.

A tervezett feliilvizsgalaton kiviil a tagozat soron kiviili feliilvizsgalatot is végez: ha a szakirodalom és az ellatasi
eredmények folyamatos nyomon kovetése soran az egészségiigyi szakmai iranyelv hatokorében a tudomanyos
és/vagy tapasztalati bizonyitékokban és/vagy a hazai ellatorendszerben, ellatasi koriilményekben relevans és
szignifikans valtozas kovetkezik be.
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X. FEJLESZTES MODSZERE

1. Fejlesztocsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentalasanak médja

Az Egészségiigyi Szakmai Kollégium elndke felkérte a témaban érintett tagozatok delegalt tagjait kezdjék meg
az iranyelvfejlesztést. A fejlesztocsoport a megalakulast kovetden meghatarozta az egyes elvégzendd
feladatokat. Az egészségligyi szakmai iranyelv kialakitasa a tagok egyéni munkdjan és tobbszori konzultacion
keresztiil valosult meg.

2. Irodalomkeresés, szelekcio

A fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentaliasanak médja

A Dbizonyitékok keresésének stratégidjanal az aldbbi kulcsszavak birnak elsddleges jelentéséggel: lagy
kontaktlencse, terapias cél, szaruhartya betegségek.

A fejlesztGesoport a kontrollalt tanulmanyokbol szarmazo bizonyitékokat veszi figyelembe, f6ként elektronikus
adatbazisokbdl, de felhasznalja a folyoiratok és kongresszusi kiadvanyok adatbazisait, amelyeket legalabb havi
rendszerességgel attekint.
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3. Felhasznalt bizonyitékok erésségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, ,,bizonyiték vagy
ajanlas matrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja

A bizonyitékok szintjének meghatiarozasa az U.S. PreventiveServicesTaskForce mdédszere szerint tortént:

Erdsen megbizhato
A bizonyitékok Osszessége a kérdésre valaszt add, jo mindségli tanulmanyokbdl szarmazik, nem valdszinii, hogy
a jovoben végzett kutatas megvaltoztatja.

Elfogadhatoan megbizhato

A bizonyitékok 0sszessége a kérdésre valaszt ado, limitalt mindségl tanulmanyokbol szarmazik, az alabbi hibak,
hianyossagok lehetnek a forrastanulmanyokban:

e vizsgalati minta mérete, a tanulmany lefolytatdsdnak mindsége nem megfeleld,

e nem eléggé egybehangzd eredmények,

e az eredmények nem teljesen alkalmazhatoak a hazai kornyezetben.

A jovében folyd kutatasok eredményeinek nagysaga vagy iranya lehet ett6l eltérd és olyan mértékben, hogy az
megvaltoztathatja a konkluziot.

Nem vagy alig megbizhato
A bizonyiték elégtelen ahhoz, hogy az alapjan kovetkeztetés levonhatd lenne.
Okok:

e vizsgalati minta mérete, a tAmogatd tanulmanyok szama alacsony

alapveto hiba a vizsgalati elrendezésben, modszertanban

e inhomogenitas a forrastanulmanyok kozott

e az eredmények nem altalanosithatdak

¢ nincs informacié fontos kimeneti eredményekre vonatkozdan

e csak szakértdi véleményeken alapul

Tovabbi kutatasok nagy eséllyel megvaltoztathatjak a bizonyitékot.

4. Ajanlasok kialakitasinak médszere

Az egészségligyi szakmai iranyelvben szerepld ajanlasok mindsitése a bizonyiték-hattér alapjan tortént. Jelen
egészségiigyi szakmai iranyelv hatokdrének megfeleld ajanlasai, azok hazai ellatd kornyezetre (ellatott populacid
jellemzoi, preferenciai, egészségkulturaja és koltségterhelhetosége, jogszabalyi kdrnyezet) torténd adaptalasaval
torténtek.

A fejlesztdcsoport konszenzussal hozta meg végso dontéseit.

5. Véleményezés modszere

Az egészségligyi szakmai irdnyelv szakmai tartalmanak Osszeallitasat kdvetden, a kapcsolattartd megkiildte a
dokumentumot a kordbban véleményezési jogot kérd és a fejlesztécsoport véleményezoi felkérését elfogado
Egészségiigyi Szakmai Kollégium Tagozatoknak. A visszaérkezd javaslatok beillesztésre keriiltek az
egészségligyl szakmai iranyelv szdvegébe, vagy azok alapjan modositasra keriilt a dokumentum szerkezete,
amennyiben az iranyelvfejlesztok egyetértettek azok tartalmaval.

Az egészségiigyi szakmai irdnyelvben foglaltak megfelelnek a véleményezokkel kialakitott konszenzusnak.

6. Fiiggetlen szakértoi véleményezés modszere
Nem tortént fiiggetlen szakért6i véleményezés.
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XI. MELLEKLET

1. Alkalmazast segité dokumentumok
1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
Nem késziiltek.

1.2. Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellenérzé kérddivek, adatlapok
Nem késziiltek.

1.3. Tablazatok
Nem késziiltek.

1.4. Algoritmusok
Nem késziiltek.

1.5. Egyéb dokumentumok
Nem késziiltek.
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