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I. IRANYELVFEJLESZTESBEN RESZTVEVOK

Tarsszerz6 Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

Sportegészségiigy Tagozat
Dr. So6s Agnes sportorvostan szakorvosa, radiologus szakorvos, elnok, tarsszerzo

Fejleszt6 munkacsoport tagjai:

Dr. Téglasy Gyorgy sportorvostan szakorvosa, belgyogyaszat szakorvosa, tarsszerz

Dr. Kiss Marianna sportorvostan szakorvosa, ortopédia-traumatologia szakorvosa, tarsszerz

Dr. Toman Jozsef sportorvostan szakorvosa, ortopédia-traumatologia szakorvosa, tarsszerz6

Dr. Schiszler Lajos Gabor sportorvostan szakorvosa, belgyogyaszat szakorvosa, gasztroenteroldgia szakorvosa,
tarsszerzo

Dr. Légradi Jozsef sportorvostan szakorvosa, urologia szakorvosa, tarsszerz6

Prof. Dr. Nyirady Péter urologia szakorvosa, andrologia szakorvosa, tarsszerz6

Prof. Dr. Pavlik Gabor sportorvostan szakorvosa, Klinikai laboratoriumi vizsgalatok szakorvosa, tarsszerzé

Dr. Matusovits Andrea sportorvostan szakorvosa, anaesthezioldgia-intenziv terapia szakorvosa, tarsszerz6

Véleményez6 Egészségiigyi Szakmai Kollégiumi Tagozat(ok):

1. Uroloégia Tagozat
Prof. Dr. Tenke Péter uroldgia szakorvosa, elndk, véleményezd

2. Haziorvostan Tagozat
Dr. Szabo Janos haziorvostan szakorvosa, elndk, véleményez6

3. Tramutatologia és kézsebészet Tagozat
Dr. Bodzai Tamas sebészet, traumatologia, ortopédia szakorvosa, véleményezd

4. Gyermek alapellatas (hazi gyermekorvostan, ifjusagi és iskolaorvoslas) Tagozat
Dr. Kovacs Tamas csecsemd- és gyermekgyogyaszat, csecsemd- és gyermek kardioldgia, neonatologia

szakorvosa, elndk, véleményez6

5. Védoné (teriileti, iskolai, korhazi, csaladvédelmi) Tagozat
Csodsz Katalin védond, elnok, véleményezd

»AZ egészségiigyi szakmai irdanyelv készitése soran a szerzéi fiiggetlenség nem sériilt.”
»AZ egészségiigyi szakmai iranyelvben foglaltakkal a fent felsorolt tagozatok dokumentaltan egyetértenek.”
Az iranyelvfejlesztés egyéb szereploi

Betegszervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem kertiiltek bevonasra.

Egyéb szervezet(ek) tanacskozasi joggal:
Nem keriiltek bevonasra.

Szakmai tarsasag(ok) tanacskozasi joggal:
Nem keriiltek bevonasra.

Fiiggetlen szakértd(k):
Nem kertiltek bevonasra.
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II. ELOSZO

A bizonyitékokon alapul6d egészségligyi szakmai irdnyelvek az egészségiigyi szakemberek és egyéb felhasznalok
dontéseit segitik meghatarozott egészségiigyi kdrnyezetben. A szisztematikus modszertannal kifejlesztett és
alkalmazott egészségligyi szakmai iranyelvek, tudomanyos vizsgalatok altal igazoltan, javitjak az ellatas
mindségét. Az egészségiigyi szakmai iranyelvben megfogalmazott ajanlasok sorozata az elérhetd legmagasabb
szintli tudomanyos eredmények, a klinikai tapasztalatok, az ellatottak szempontjai, valamint a magyar
egészségiigyl ellatorendszer sajatsagainak egyiittes figyelembevételével keriilnek kialakitasra. Az iranyelv
szektorsemleges modon fogalmazza meg az ajanldsokat. Bar az egészségligyi szakmai iranyelvek ajanldsai a
legjobb gyakorlatot képviselik, amelyek az egészségiligyi szakmai irdnyelv megjelenésekor a legfrissebb
bizonyitékokon alapulnak, nem pdtolhatjdk minden esetben az egészségiigyi szakember dontését, ezért attol
indokolt esetben dokumentaltan el lehet térni.

III. HATOKOR
Egészségiigyi kérdéskor: Az egyik vese hianya, vagy patkovese esetén a sportorvosi
alkalmassag.
Ellatasi folyamat szakasza(i): Sportold vizsgalata és a vizsgalati eredmények értékelése.
Erintett ellatottak kore: Amator és hivatasos igazolt versenysportolok (gyermek,
felnott).

Erintett ellatok kore
Szakteriilet: 2602 sportszakorvosi ellatas
6301 haziorvosi ellatas
6302 hazi gyermekorvosi ellatas
6303 felndtt és gyermek (vegyes) haziorvosi ellatas
6306 iskola- és ifjusagorvoslas
7901 tertileti védoéndi ellatas
7902 iskolai védoénoi ellatas
1002 traumatologia

Ellatasi forma: Al alapellatas, alapellatas
J1 jérdbeteg szakellatas, szakrendelés
D1 diagnosztika, diagnosztika

Progresszivitasi szint: l.

Egyéb specifikacio: Nincs

IV. MEGHATAROZASOK

1. Fogalmak

Egyéni elbiralas: a versenyzésre, sportolasra valo alkalmassag elbiralasanak olyan egyedi modja, ahol adott
sportagban a sportag jellegétol és a sportold aktualis egészségi allapotatol, életkoratol és egyéb koriilményeitdl
fiiggben torténik a dontéshozatal.

Hivatasos sportolo: az a versenyz0, aki a sportszovetség altal kiallitott sportoldi igazolvanyban hivatasos sportoloi
statuszban keriil megjelolésre. Minden mas versenyz6 amatér sportolénak mindsiil.

Kontaktsport: olyan sport, ahol test a testtel vagy test és egy rogzitett vagy mozgo targgyal valo iitkdzése nagy
eséllyel kovetkezik be. Kontaktsport esetén az iitkdzésbol fakado sériilés kockazata 1ényegesen nagyobb, mint a
non-kontakt sportagak esetén.

Sportorvoesi alkalmassag elbiralasa: a sportorvosi alkalmassagi vizsgalatok alapvetdé célja a sportold
egészségének védelme, azon betegségek, sériilések, illetve az ezekre hajlamositd kockazati tényezok kisziirése,
amelyek megléte esetén a versenyszerl sport egészségkarositd hatasu lehet.
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Sportorvosi regiszter: a sportoldi adatlapok és a versenysporthoz sziikséges rendszeres sportorvosi vizsgalatok
rogzitésére szolgalo elektronikus adatbazis. 2013 6ta az Orszagos Sportorvosi Haldzaton beliil minden sportorvos
szamara online elérhetd. A versenyengedély érvényességének feltétele az elektronikus adatrogzités.

Solitaer vese: egyediilallo vese, az anatdmiai paros szerv helyett csak egyik oldalon talalhat6 vese.

Patkévese: a vese velesziiletett, alaktani és fuzids fejlddési rendellenessége, amelyet jellegzetes alakja révén
pantkovesének neveznek. A patkdvese dsszendtt része lehet csupan kotdszovetes kapcesolat, azonban mikdddképes
veseszovetet is tartalmazhat.

Szabadidés sportolé: az a személy, aki sporttevékenységet a szabadidd eltdltéseként, nem versenysportban és
nem versenyzéként végzi, kotetleniil vagy szervezett formaban.

Versenyengedély: olyan engedély, amellyel a versenyzének a sportszovetség altal a nemzeti sportinformacios
rendszerben nyilvantartott versenyrendszerben, bajnoksagban valo részvétel feltételeként rendelkeznie sziikséges,
a sportoldi igazolvany mellett.

Versenyzo: az a természetes személy, aki a sportszovetség altal kiirt, szervezett vagy engedélyezett versenyeken,
vagy versenyrendszerben részt vesz. A versenyz0 amat6r vagy hivatasos sportolo.

2. Roviditések

AAST: American Association for the Surgery of Trauma / Amerikai Traumatologiai Sebészeti Tarsasag
BNO: Betegségek Nemzetkozi Osztalyozasa

CT: Computer Tomografia

EAU: European Association of Urology / Europai Urologus Szovetség

ESC:  European Society of Cardiology / Europai Kardiologiai Tarsasag

EESZT: Elektronikus Egészségiigyi Szolgaltatasi Tér

MRI:  Magnetic Resonance Imaging

OSEIl: Orszagos Sportegészségiigyi Intézet / Hungarian National Institute of Sportsmedicine

OSH:  Orszagos Sportegészségiigyi Halozat / Hungarian National Sports Medical Service

3. Bizonyitékok szintje

A javaslatok osztalyanak, a bizonyitékok szintjének meghatarozasahoz az ESC A4ltal hasznalt rendszert
alkalmaztuk. [3], [4], [5]

T&bb randomizalt, kontrollalt vizsgalaton vagy tanulmanyok metaanalizisén
alapul.

B bizonyiték (B) szint: Egy randomizalt, 1'<9n’trollalt vizsgalaton, vagy tobb nem randomizalt

A bizonyiték (A) szint:

Csak olyan szakmai konszenzus tdmasztja ala, amely szakértok egybehangzo

C bizonyiték (C) szint: véleményén, esetbemutatasokon vagy kisebb vizsgalatok eredményein alapul.

4. Ajanlasok rangsorolasa

A bizonyitékok besorolasat a fejlesztdcsoport az adaptalt nemzetkozi iranyelvekbdl vette at. [9]

Ajanlasok osztaly
Az ajanlast er6sen megbizhatd bizonyitékok és/vagy egyetértés alapjan a kezelés, vagy procedira |
elényds, hasznos. Alkalmazasa javasolt, indikalt.
Nem egyértelmii bizonyitékok, vagy konszenzus hianya a terapia, proceduira elényérél,
hasznossagarol
A bizonyitékok/vélemények alapjan az eljaras inkabb hasznos, elonyos, alkalmazasa megfontolando Ila
A bizonyitékok/vélemények alapjan az eljaras haszna, elénye kevésbé egyértelmi alkalmazésa b
felmeriilhet
Az adott eljaras nem hasznos, elony0s, artalmas lehet, alkalmazasa nem ajanlott i
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V. BEVEZETES

1. A témakor hazai helyzete, a témavalasztas indoklasa [1], [2]

Bizonyos sportokndl a sportag jellegébdl adodik, hogy a testet direkt iités éri (kiizdOsportok). Bizonyos,
ugynevezett kontakt labdajatékok (kézilabda, labdartigas, stb.) soran rendszeres az iitk6zés és ezek a sportag
szerves részét képezik. Vannak olyan kontaktsportok, ahol maga a sporttevékenység jarhat iitddéssel, esetleg a
magas energiaju behatasok kockazata emelkedett (mtiugras, alpesi si, kerékpar, stb.).

Non-kontakt sportok (pl. uszas) és non-kontakt labdajatékok esetében (tenisz, roplabda, asztalitenisz) fontos
koriilmény, hogy a sportolokat szandékos iités, iitk6zés nem éri, igy a stilyos iitddéses balesetek kockazata nem
emelkedett.

Az ,egyéni elbiralas” lehetsége a fenti kdriilmények mérlegelését jelentette idaig.

2020-ban 5 alkalommal keriilt sor solitaer vese vagy patkovese miatt Szakmai Bizottsagi iilésre, 3 esetben
labdarug6 sportolonal solitaer vese miatt (13, 15 és 23 évesek), 2 esetben patkovese miatt, 15 éves cselgancsozo
és 15 éves kézilabdazo esetében. A Szakmai Bizottsag mind az 5 esetben egyhangtian a végleges eltiltds mellett
dontott.

Az eltiltas miatti fellebbezéseknél az egyik leggyakoribb problémat az jelenti, hogy a sportold vagy sziiléje nem
vallalhatjak at a feleldsséget, mivel a korabbi gyakorlatnak megfelelen a felelésség minden esetben a sportorvosi
versenyengedélyt kiadd orvosé. Jogi szempontbdl ez egyértelmi, de sok esetben erkdlcsi szempontbdl kérdésessé
valhat.

A sportorvosi feladatkor része a szaktanacsadas keretében nytjtott sportoldi edukacio.
A sportbaleset kovetkeztében kialakult vesesériilés incidencidja hazankban nagyon alacsony.

Az egészségligyi szakmai iranyelv kidolgozasanak alapjat az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai
Utmutatoja [1], valamint az elmult évtizedben eléforduléd urologiai sériilések nagyon alacsony szdma mellett, a
széleskorti és biztonsagos konzervativ kezelés lehetdsége, tovabba az intervencids radioldgianak és a miitéti
ellatasban bekdvetkezett jelentds fejlodésnek és szemléletvaltasnak az elterjedése jelentette.

A versenysporthoz sziikséges rendszeres (évente-félévente) sportorvosi vizsgalatokat 2013 o6ta az elektronikus
Sportorvosi Regiszterben rogzitjiik, ahol a sportoléi adatlap az Orszagos Sportorvosi Haldzaton belill minden
sportorvos szamara elérhetd. Ezzel a sportolok utankovetése és egyben a sportorvosi tevékenység hatékonysaga is
né.

A nyilt kommunikacié és valodi utankovetés kovetkeztében a kovetkezo idészakban valds képet kaphatunk a vese
és hugyuti rendellenességekkel kapcsolatos sportegészségiigyi kockazatokrol.

Vesesériilések epidemiologiaja [3], [4], [5]

Az Eur6pai Urologus Tarsasag (European Association of Urology (EAU) iranyvonala (EAU Guidelines) alapjan
vesesériilés 15-45 éves korban a leggyakoribb és jelentds halalozasi tényez6, de leggyakrabban kozlekedési
baleset, vagy testi épséget veszélyeztetd erdszakos biincselekmény kovetkeztében fordul eld. Alkohol és drog
abuzus fokozza a halalos kimenetel esélyét.

A vese sérillése az Osszes trauma 5%-at jelenti és fiatal korban a leggyakoribb. Az esetek dontd tobbségében
sebészi kezelésre nincs sziikség. Sportorvosi szempontbdl a vese tompa behatasra torténd sériilése fordulhat eld.

2. Felhasznaléi célcsoport

Sportorvosi alkalmassagot elbiralo orvosok:
— sportorvosok,
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— haziorvosok és hazi gyermekorvosok.

Specialis szakteriiletek:
— urologia,
— nephroldgia,
— csecsemo- és gyermekgyogyasz,
— magzati és csecsemo ultrahang vizsgalatokat végz6 szakemberek,
— iskolaorvos,
— védénd,
— amatdr és hivatasos versenysportolok,
— sportvezetdk, sportszakemberek, sziilok.

3. Kapcsolat a hivatalos hazai és kiilfoldi szakmai iranyelvekkel

Hazénkban az ellatas a hatalyos Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatéjaban [1] megfogalmazott
elvek szerint torténik. Ennek tartalmi Osszedllitdsa az egyes tarsszakmaékkal kdzosen kialakitott egészségiligyi
szakmai iranyelveket veszi alapul.

Eurdpaban és vilagszerte a versenysportolas jogi és szakmai szabalyozasa jelentdsen eltérhet a hazaitol. A legtobb
orszagban nincs orszagos lefedettséggel megszervezett és kotelezo jellegli sportorvosi sziirdvizsgalat. Tilnyomo
tobbségben sajat feleldsségre zajlik a szabadidds és a versenysport, igy a sportegészségiigyi és sériilésmegel6z6
iranyelveket is a megosztott feleldsségvallalas figyelembevételével alakitjak ki.

Egészségiigyi szakmai iranyelv el6zménye:
Hazai egészségligyi szakmai iranyelv ebben a témakoérben még nem jelent meg.

Kapcsolat kiilfoldi szakmai iranyelv(ek)kel:

srer

Azonosité: EAU Guidelines N.D. Kitrey (Chair), N. Djakovic, P. Hallscheidt,

Szerzo(k): F.E. Kuehhas, N. Lumen, E. Serafetinidis, D.M. Sharma
Guidelines Associates: Y. Abu-Ghanem, A. Sujenthiran, M.
Waterloos

Cim: Urological Trauma

Megjelenés adatai: ISBN 978-94-92671-13-4

Elérhetéség: https://uroweb.org/quidelines/urological-trauma

Kapcsolat hazai egészségiigyi szakmai iranyelv(ek)kel:
Jelen iranyelv az alabbi, a kozzététel idOpontjaban érvényes hazai egészségiigyi szakmai iranyelvekkel all
kapcsolatban.

Azonosité: 002100
Cim: Egészségiigyi szakmai iranyelv — Az alap ultrahang-
szlirGvizsgalatokat végz6 szonografusok tevékenységérol

Egészségiigyi KozIlony, 2020; 70(12):1682-1709

Megjelenés adatai: .
https://kollegium.aeek.hu

Elérhetoség:

Azonosité: 002016

Cim: Egészségligyi szakmai iranyelv — A koraterhességi diagnosztikus
és az alap (basic) ultrahang-sziirGvizsgalatokrol

Megjelenés adatai: Egészségiigyi Koz1ony, 2020; 70(20):2992-3014

Elérhetéség: https://kollegium.aeek.hu
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VI. AJANLASOK SZAKMAI RESZLETEZESE

Ajanlasl

Ajanlott a varandossag idétartama alatt elirt, a magzati életkorban kotelezéen vagy egyéb okbdl késébb
végzett hasi ultrahang vizsgalat alkalmaval az esetleges vese és hugyuti fejlodési rendellenességek célzott
sziirése és dokumentalasa. Javasolt a sziilo tajékoztatasa a gyermekorvos, védénd, iskolaorvos altal az
esetleges késobbi versenysportolasra valé hatasokrél. (A) [10]

Ajanlas2

A sportorvosi alkalmassagi vizsgalatra érkezé sportolo egészségiigyi anamnézisét fel kell venni, melyhez
sziikséges, hogy a sportolé kitdltse és aldirja az agynevezett ,,Sportoldi kérdéivet” (kiskoru esetén torvényes
képvisel6). Az anamnézishez széban is ki kell kérdezni és ellendrizni sziikséges az elektronikus Sportorvosi
Regiszter adtabazisat, valamint hozzaférés esetén az EESZT-ben az elérheté dokumentaciét. A kiséré
betegségeket BNO kod szerint is sziikséges rogziteni. (B)

Ajanlas3

A sportolot a sportorvosnak meg kell vizsgalnia. A sportorvosi vizsgalat kotelezé elemei a fizikalis vizsgalat,
EKG, vizeletvizsgalat és bizonyos Kkiegészité vizsgalatok a sportagtol és a sportolo életkoratol fiiggéen. Az
eredményeket a Sportorvosi regiszterben sziikséges rogziteni. (B)

Ajanlas4
Amennyiben fény deriil a vese rendellenességre, a sportorvosnak mérlegelnie sziikséges a sportag jellegének
megfeleléen a kockazati tényezéket. (A)

Ajanlas5

Vesesériilések kockazatinak meghatarozasahoz sziikséges a vesesériilések Korszeri Kkivizsgalasat,
osztalyozasat és ellatasat osszefoglalé urologiai ajanlas ismerete, valamint a sziikséges technikai feltételek
meglétének felmérése. (A) [3], [5]

Ajanlas6
Vese trauma esetén a fizikalis vizsgidlat sorian kotelezé a vesetajék, lumbalis régi6 megtekintése
(bdrhorzsolas, hyperaemia, haematoma) és a vesék ballotalasa, iitogetése javasolt. (A)

Ajanlas7
A vizeletvizsgalatban a vérvizelés lehet6ségét kell tisztazni. A tovabbi kivizsgalashoz CT (gyermekkorban
lehetdség szerint MR) képalkoto vizsgalatot sziikséges alkalmazni. (A)

Ajanlas8

A vese sériilését az AAST beosztasa szerint sziikséges osztalyozni, mely a siilyossag fokatol fiiggéen 1-tol 5-
ig hatarozza meg a szinteket. (A)

Az elmult években a képalkotd vizsgald eljarasok finomodasaval és a novekvd tapasztalatnak koszonhetben az
els 4 kategoriaban altalaban konzervativ kezelés javasolt és csak az AAST grade 5 igényel sebészi beavatkozast.

Ajanlas9

Legszélesebben alkalmazott és javasolt terapia a konzervativ kezelés, mely korhazi felvételt, szoros
monitorizalast és rendszeres képalkoté vizsgalatok elvégzését igényli, azaz sziikséges a megfelel6 korhazi
hattér és elérheté képalkoto eljarasok felmérése. (A)

Ajanlas10
Felso iiregrendszeri sériilés esetén urétersin behelyezése valhat sziikségessé, mely a vizeletnek a
retroperitoneumba jutasat akadalyozza meg. (A)
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Ajanlasll

Az intervencids radiologia fejlodésének kioszonhetéen az utébbi években a szelektiv angio-embolizacio egy
ij, nem miitéti kezelés a vesesériilésben. A vérzés forrasanak kimutatisara angio-CT-t sziikséges
alkalmazni. (A) Megfelel6 intervencios gyakorlat mellett grade 3 sériilésben 94.9%, grade 4 sériilésben 52% a
siker esélye. Eredménytelenség esetén ismételt angio-embolizacid elvégzése is lehetséges. Tompa trauma miatt
végzett vesefeltaras vilagszerte ritka. A miitét célja a vérzés megsziintetése és a vese megdrzése.

Ajanlas12

Abszolut miitéti indikaciot a folyadékhaztartast veszélyezteté vérzés jelent. Erre altalaban grade 5
vesesériilés esetén keriil sor. A miitét soran a vérzés forrasat meg kell keresni és ellatni, valamint meg kell
Kisérelni a vese megérzését. (A)

Feltaras esetén az esetek 30%-ban sziikséges nephrectomiat végezni a nemzetkdzi adatok alapjan.

Ajanlas13
A grade 5 vesesériilést varrattal sziikséges zarni, indokolt esetben részleges nephrectomia végzése javasolt.
Az iiregrendszer sériilése esetén azt vizzaroan sziikséges ellatni. (A)

Ajanlasl4

Vese és hugyuti rendellenesség esetén feltétleniil sziikséges, hogy a sportorvos részletesen tajékoztassa a
sportoldt és a sziil6t a versenysporttal jaré lehetséges kockazati tényezokrél, az esetleges sériilés altalanos
kovetkezményeirdl. (B)

Kontaktsport esetén fel sziikséges ajanlani a sportagvaltast, valamint annak lehetéségeit és elényeit is részletesen
be sziikséges mutatni. Ugyanakkor mérlegelni sziikséges a sportold és sziilé hosszu tavu szandékait és a valds
kockazatot (sportag, életkor, klinikai statusz, stb.). Ehhez segitségiil szolgal a kontakt és non-kontakt sportok
Osszefoglald tablazata (1. tablazat).

1. tablazat Sportagak osztalyozasa kontakt jellegiik szerint

Kontakt Non-kontakt
Aut6-motorsport Atlétika
Baranta Asztelitenisz
Birk6zas, szambo Baseball, softball
Floorball Buvar
Gorkorcsolya, gordeszka Curling
Gyeplabda Er6emelés, szkander
Jégkorong Evezés
Jiu-jitsu Fallabda
Judo Hegy- és sportmaszas
Karate fjaszat
Kempo Kajak-kenu
Kendo (lado, Jodo) Korfball
Kerékpar Labtenisz, labtoll-labda
Kevert kiizdésportok (MMA) Lovészet
Kézilabda Repiil6 korong (frizbi)
Kick-boksz, thai-boksz Ritmikus gimnasztika, aerobik
Korcsolya Roplabda
Kosarlabdazas Sarkanyhajo
Kung Fu Sifutas, biatlon
Kutyasportok Sulyemelés
Labdarugas T4ajékozodasi futds
Lovassportok Tancsportok
Miugras Teke, bowling
Nanbudo Tenisz
Okélvivas Testépités, fittness
Ottusa Tollaslabda

Rogbi, amerikai futball

Ugrokotelezés
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Siugras, alpesi si, bob, szankd Uszas, buvaraszas, szinkronlszas
Snowboard Vitorlazas

Sumo Vivés

Szorf

Taekwondo

Triatlon

Torna, gumiasztal, akrobatikus torna
Vizilabda

Vizisi, wakeboard, hullamlovas, kitesurf
Forras: Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatdja 2020. [1]

Korlatozoé tényezd esetén a sportagvaltds minél fiatalabb életkorban javasolt, annak érdekében, hogy legyen idd
biztonsagosabb sportidgat kezdeni, abban kiteljesedni. Mindezek mellett a lelki tényezOk is hangstlyosak, a
csalodottsag és akar a csaladi anyagi veszteségek is kisebbek, ha idében kideriil, hogy a professzionalis sportkarrier
nem valosithatd meg az adott kontaktsportban. Javasolt az els6dleges prevencié alkalmazasa, azaz a fokozottan
veszélyes sportagtdl valo ideiglenes vagy végleges eltiltas.

Ajanlasl5
Non-kontakt sport esetén meg kell gy6z6dni a normal vesefunkciérél és minden esetben kotelezé a sportolot,
illetve gondviseléjét felvilagositani a vesefunkcié kiesésének kockazatarol és annak kivetkezményeirél. (B)

Ajanlasl6
A tovabbi rendszeres sportorvosi vizsgalatok alkalmaval sziikséges ismételni a megfelelé tajékoztatast és

r er

részletes edukaciot adni a sportolonak a kockazatokrol és teendékrél. (B)

Ellatasi folyamat algoritmusa (abrak)
1. abra A sportorvosi alkalmassag elbiralasanak menete kontakt sport esetén
A sportorvosi vizsgélatra jelentkezé sportold

nyilatkozik, hogy milyen sportagban Kontakt sport?
szeretne versenyengedélyt.

Amennyiben kontakt jelleg(i sportot jelol
meg, a sportorvos EGYEDI ELBIRALAS soran
mérlegeli a lehetséges kockazati tényezéket,
megvizsgalja a sportolot, atnézi a sportoldi
kérdGivet.

A sportorvos dont a versenyzési engedélyré|

Igen
Egyedi elbiralas
Van-e a versenyzést

befolyasolé kockazati
tényez0

Igen

Nem.
vérhato Versenyengedély

-e valtozas? kiadhatd

Igen
Ideiglenes eltiltas Végleges eltiltas

Gyogyulast kovetéen Sportagvaltas
versenyezhet Fellebbezés

Versenyengedély
[SELLEN

Forras: Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatdja 2020. [1] alapjan készitette Dr. Kiss
Marianna
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2. abra Sportorvosi dontés elleni fellebbezés menete

~
Elsédleges [N Teriileti, megyei sportorvos
sportorvosi
dontés J
~
* OSH fdorvos
Feliilvizsgalat
J
I
* Sportorvosi Szakmai Bizottsag
Szakértdi
dontéshozatal )

Forras: Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatoja 2020. [1] alapjan készitette Dr. Kiss
Marianna

VII. JAVASLATOK AZ AJANLASOK ALKALMAZASAHOZ

1. Az alkalmazas feltételei a hazai gyakorlatban

1.1. Ellatok kompetencidja (pl. licence, akkreditacio stb.), kapacitasa
Sportorvosi szakvizsga.
Haziorvosok, hazi gyermekorvosok sajat praxisba tartozo6 sportolok ellatasa.

1.2. Specialis targyi feltételek, szervezési kérdések (gatlé és el6segité tényezok, és azok megoldasa)
Nincsenek.

1.3. Az ellatottak egészségiigyi tajékozottsaga, szocialis és kulturalis koriilményei, egyéni elvarasai

A sportolok, edzok, sziilék és sportszakmai vezetOk tdjékozottsaga valtozd mértéki{i, mindségli az alapfoka
altalanos miiveltségi szinttdl egészen a fels6éfok végzettségig. Az altalanos sportorvosi ellatas soran nyujtott
informaciok a laikus szamara szinte kivétel nélkiil 4j ismeretanyagot jelentenek.

1.4. Egyéb feltételek

Nincsenek.

2. Alkalmazast segit6 dokumentumok listaja
2.1. Betegtajékoztatd, oktatasi anyagok

Nem késziilt.

2.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellendrzé kérdéivek, adatlapok
1. kérdbiv: Sportorvosi vizsgalati kérddiv.

2.3. Tablazatok
1. tablazat: A sportagak osztalyozasa kontakt jellegiik szerint.

2.4 Algoritmusok

1. abra: Sportorvosi alkalmassag elbiralasanak menete kontakt sport esetén.
2. abra: Sportorvosi dontés elleni fellebbezés menete.
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2.5. Egyéb dokumentum
Nem késziilt.

3. A gyakorlati alkalmazas mutatdi, audit kritériumok

- Hany esetben tortént meg a sportorvosi alkalmassagi vizsgalatra érkez6 sportol6 esetében az un. ,,Sportoloi
kérd6iv” kitoltése?

- Hany esetben tortént meg a kisérd betegségek BNO kodjanak rogzitése?

- Hany esetben tortént meg a valasztott sportag kontakt jellegének ellendrzése?

- Hany esetben tortént meg vese-rendellenesség esetén a vesefunkcio ellenérzése?

A versenysporthoz sziikséges rendszeres sportorvosi vizsgalatokat 2013 ota az elektronikus Sportorvosi
Regiszterben rogzitik, ahol a sportoldi adatlap az Orszagos Sportorvosi Halozaton beliil minden sportorvos
szamara elérhet6. Retrospektiv analizissel ellendrizheté a BNO kdd, a sportag, a kiadott versenyengedély tipusa.
Ezek alapjan a szakmai ajanlas gyakorlati alkalmazisanak eredménye — azaz a vese rendellenesség miatt eltiltott
sportolo kivizsgaldsa visszakereshetd, a versenyzési engedéllyel ellatott sportold utankovethetd és ellendrizhetd.

VIIL IRANYELYV FELULVIZSGALATANAK TERVE

Az egészségiigyi szakmai iranyelvvel kapcsolatos nemzetkdzi és hazai szakmai allaspont valtozasanak kovetéséért
az Egészségiigyi Szakmai Kollégium Sportegészségiigy Tagozata felelés. Amennyiben radikalis, koncepcionalis
valtozas kovetkezne be, a Tagozatnak szitkséges kezdeményezni az egészségligyi szakmai irdnyelv soron kiviili
megvaltoztatasanak sziikségességét.

Tervezett feliillvizsgalat az egészségiigyi szakmai iranyelv érvényességének lejarta (3 év) el6tt fél évvel kezdddik
el.

Soron kiviili felillvizsgalat: ha a felelésségvallalas jogi kornyezetében valtozas all be, vagy ha a haziorvosok és
hazi gyermekorvosok sportorvosi jartassaganak szabalyozasadban, vagy az ajanldsok aldtdmasztdsat biztositd
bizonyitékokban valtozas kovetkezik be.

IX. IRODALOM

[1] Halasi T.; Martos E.; Jako P.; Schiszler G.; Apor P; Andréka P.; A sportorvosi alkalmassagi és
sziirbvizsgalatok. Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatéja. Sportorvosi Szemle. (2020/1)

[2] J. Laki; A. Soos; P. Jako; A.Tallay; A.Perjés; A. Megyeriné Szabo; Introducing the National Institute for Sports
Medicine in Hungary: a complex sports medical healthcare and screenin system. BMJ Open Sport Exercise
Medicine 2017. DOI:10.1136/bmjsem-2017-000267

[3] N.D. Kitrey (Chair), N. Djakovic, P. Hallscheidt, F.E. Kuehhas, N. Lumen, E. Serafetinidis, D.M. Sharma
Guidelines Associates: Y. Abu-Ghanem, A. Sujenthiran, M. Waterloos European Association of Urology
Guidelines, Urological Trauma, ISBN 978-94-92671-13-4

[4] Karen Psooy; Sports and solitary kidney:What parents of a young child with a solitary kidney should know;
CUA Guideline; 2014; 8(7-8):233-5. http://dx.doi.org/10.5489/cuaj.2306

[5] Tomer Erlich; Noam D. Kitrey; Renal trauma: the current best practice; Therapeutic Advences in Urology;
2018. Vol. 10(10)295-303 DOI: 10.1177/1756287218785828

[6] Yuichi Ishida, Alan H. Tyroch, Nader Emami, and Susan F. McLean; Characteristics and Management of
Blunt Renal Injury in Children; J Emerg Trauma Shock.2017 Jul-Sep; 10(3): 140-145,;
doi: 10.4103/JETS.JETS_93 16

[7] Nicholas R. Styn, Julian Wan; Urologic Sports Injuries in Children; Current Urology
Reports volume 11, pages114-121 (23 Feb. 2010)

[8] Robert E. Gerstenbluth, J. patrick Spirnak, Jack S. Elder; Sports Participation and High Grade Renal Injuries
in Children; Journal of Urology; 1 Dec 2002

[9] Oxford Centre for Evidence-Based Medicine: Levels of Evidence (March 2009)

[10] 26/2014.(1V.8.) EMMI rendelet a varandosgondozasrol

X. FEJLESZTES MODSZERE

1. Fejlesztocsoport megalakulasa, a fejlesztési folyamat és a feladatok dokumentaldsanak modja
Az egészségiigyi szakmai irdnyelv fejlesztését az Egészségiligyi Szakmai Kollégium Sportegészségiligy
Tagozatanak elnoke koordinalta. A Tagozat elndke vezetésével a fejlesztdcsoport személyes megbeszélések
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keretén beliil szakmai egyeztetéseket folytatott az egészségiigyi szakmai irAnyelvvel kapcsolatosan, melyekrdl

jegyzokonyv késziilt. Ezt kovetden online és irdsos formaban tortént egyeztetés.

2. Irodalomkeresés, szelekcio

Az irodalomkutatas folyoiratok és elektronikus adatbazisok kézi keresésével zajlott. Kulcsszavak: solitaer vese,
sportsériilés, kontakt sport, vesesériilés. A felhasznalt irodalom altal lefedett id6intervallum 2002-2020.

3. Felhasznalt bizonyitékok erésségének, hianyossagainak leirasa (kritikus értékelés, ,,bizonyiték vagy

ajanlas matrix”), bizonyitékok szintjének meghatarozasi modja

A fejlesztéesoport a bizonyitékul szolgald irodalmi vizsgalatok modszertanat, a tarsszerzok egyéni szakmai

véleményét, tapasztalatait és kdvetkeztetéseit kritikus szemmel értékelte. A bizonyitékok szintjeit és az ajanlasok

erdsségét az ESC meghatarozasai alapjan fogadtak el.

4. Ajanlasok kialakitasinak médszere

Az egészségiigyi szakmai iranyelv kialakitasa a hazai és a nemzetkdzi iranyelvek figyelembevételével tortént. A

fejlesztGesoport a dontéseit szavazassal és informalis megegyezéssel hozta meg.

5. Véleményezés modszere

A véleményez6 felé a tervezet el6zéleg eljuttatasra keriilt. Az egészségiigyi szakmai irdnyelv a véleményez0 és a
fejlesztécsoport tagjaival tortént konzultacid, szavazas és informalis megegyezés utan keriilt véglegesitésre.

Minden vélemény kialakitasa konszenzuson alapult.

6. Fiiggetlen szakértdi véleményezés modszere
Nem keriilt bevonasra.

XI. MELLEKLET

1. Alkalmazast segité6 dokumentumok

1.1. Betegtajékoztato, oktatasi anyagok
Nem késziilt.

1.2.Tevékenységsorozat elvégzésekor hasznalt ellenérzé kérdéivek, adatlapok
1. kérddbiv: Sportorvosi vizsgalati kérddiv.

SPORTORVOSI VIZSGALATI KERDOIV

Név: TAJ szam:
Sziiletési id6: Sziiletés helye:
Anyja neve: Sportag:
Cime: Egyesiilet:
Foglalkozas: Miéta sportol:
Dohényzik-e, vagy valaha dohanyzott-e? Igen Nem

1. Heti edzés ora (6ra/hét):
2. Legjobb hazai/nemzetk6zi eredménye:
3. Volt-e valamilyen betegsége korabban? Igen Nem
4. Velesziiletetten vagy szerzetten hianyzik-e valamelyik szerve (pl. egyik vese)? Igen Nem
5. Kezelték-e valaha korhazban? Igen Nem
6. Szed-e rendszeresen valamilyen gyogyszert orvosi el6irasra, vagy anélkiil? Igen Nem
7. Szed-e vagy korabban szedett-¢ valamilyen taplalék-kiegészit6t, valamint testsulyat csokkentd,

o Nn i sy . LA 2 Igen Nem
vagy noveld, teljesit6képességet fokozo készitményt?
8. Hasznal-e valamilyen inhalaciés készitményt? Igen Nem
9. Allergias-e valamire (pl. virdgpor, méhcsipés, orvossag, étel, stb.)? Igen Nem
10. Eléfordult-e, hogy edzés alatt, vagy utan elajult volna, vagy gyengeség érzése lett volna? Igen Nem
11. Volt-e valaha mellkasi fajdalma edzés alatt, vagy utan? Igen Nem
12. Elszédiilt-e valaha edzés kdzben, vagy utan? Igen Nem
13. Korabban farad-e el, mint sporttarsai edzés kozben? Igen Nem
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14. Erzett-e valaha rohamszeriien fellépé szapora szivdobogast, vagy rendszertelen szivmiikodést

(,,mintha kihagyna”)? Igen Nem
15. Mondték-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy magas a vérnyomasa? Igen Nem
16. Mondtak-e valaha orvosi vizsgalat alkalmaval, hogy szivzoreje van? Igen Nem
17. Mértek-e valaha laboratériumi vizsgalatnal magasabb vércukrot, vagy koleszterint? Igen Nem
18. Csaladjaban (sziilok, nagysziilok, testvér) fordult-e eld 50 év alatti életkorban hirtelen halal, vagy Igen Nem
szivbetegség miatti haldleset?

19. Csaladjaban eléfordult-e daganatos betegség, magas vérnyomas, cukorbetegség, szivbetegség,

agyvérzés, ritmuszavar, eszméletvesztés, Marfan szindroma, végtagi érsziikiilet, Igen Nem
szivkatéterezés/szivmiitét?

20. Az elmult egy évben volt-e komolyabb virusfert6zése (pl. szivizomgyulladds, mononucleosis)? Igen Nem
21. Eldfordult-e, hogy az orvos nem tandcsolta a sportolast vagy testnevelést sziv-probléma miatt? Igen Nem
22. Van-e jelenleg valamilyen bérpanasza (pl. viszketés, kiiités, herpes, pattanas, furunculus, Igen Nem

gomba)?

23. Volt-e valaha fejsériilése, illetve elszenvedett-e KO-1? Igen Nem

24. Volt-e valaha rohamszeriien jelentkez6, végtagjaira kiterjed6 gorcsos allapota, epilepszias

lgen Nem
rohama? 9

25. Eldfordult-e, hogy nagy melegben végzett edzéstdl rosszul lett, vagy megbetegedett volna? Igen Nem

26. Eldfordult-e, hogy edzés kdzben vagy utana nehézlégzés, sipold 1égzés, vagy kohogé roham

Iépett fel? lgen  [Nem
27. Asztmas-e? lgen Nem
28. Van-e valamilyen szezonalis allergidja, ami orvosi kezelést igényel? Igen Nem
29. Hasznal-e valamilyen specialis eszkdzt, ami a sportagban nem szokasos (pl. térd- vagy bokavédo,

, ; 1 2 Igen Nem
brace, fogszabalyozd, hallokésziilék)?
30. Volt-e valaha valamilyen probléma a szemével vagy a latasaval? Volt-e szemészeti miitéte? Igen Nem
31. Visel-e szemiiveget, kontaktlencsét vagy védészemiiveget? Igen Nem
32. Volt-e csonttorése? Igen Nem
33. Volt-e miitéti beavatkozast igényld sportsériilése? Igen Nem
34. Volt-e valaha csont-, iziileti-, szalag vagy izom problémaja sériilésb6l adodoan, mely kezelést lgen Nem

igényelt? Ha igen, jeldlje meg, hol?

35. Volt-e valaha olyan csont-, iziileti-, szalag- vagy izomproblémaja, ami fajdalommal, esetleg duzzanattal jart —
sériiléstol fliggetleniil? Ha igen, jelolje meg, hol?

fej mellkas konyok kézfej comb b

. o . oka
nyak vall alkar ujjak térd labfei Nem
hat felkar csukld csipd labikra/labszar .
36. Sziikség volt-e valaha teststulyanak novelésére vagy csokkentésére? Igen Nem
37. Fogyaszt-e rendszeresen, hogy sportaga kovetelményeinek (pl. sulycsoport) megfeleljen? Igen Nem
38. A fogyasztis mértéke eléri-e testsulyanak 5 %-at? (pl. 70 kg teststly esetén a 3,5 kg-ot) Igen Nem
39. Aggbdik-e a testsulya miatt? Igen Nem
40. Kovet-e valamilyen diétat? Igen Nem
41. Faradtnak, kimeriiltnek, vagy ingerlékenynek érzi-e magat? Igen Nem
42. Ismeri-e az aktualis doppinglistat? Igen Nem
43. Van-e olyan problémaja, amely a kérdések kozott nem szerepel, és el kivanja mondani? Igen Nem
Csak ndi sportolok részére (44-48.)
44. Hany éves koradban menstrualt el6szor?
45. Az elmult évben hany menstruacios ciklusa volt?
46. Edzés/versenyzés befolyasolja-e a ciklusat? Igen Nem
47. Szed-e fogamzasgatlot? Igen Nem
48. Van-e menstruacios zavara? Igen Nem

Kérjiik, részletezze az ,,igen” valaszokat (1-48. kérdés)

Kijelentem, hogy legjobb tuddsom szerint a fenti adatok a valésdagnak megfelelnek és eltitkolt betegségem nincs.
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Tudomasul veszem, hogy amennyiben - két egymast kdvetd sportorvosi vizsgalat kozott - egészségiigyi
allapotomban valtozas torténik, azt kozdlnom sziikséges a vizsgald sportorvossal.

Tajékoztatjuk, hogy a sportorvosi vizsgalat elektronikus nyilvantartasba rogzitésével valik csak érvényessé a
sportorvosi engedély, melynek eredményérdl, a Nemzeti Sportinforméciés Rendszert (NSR) és az Ont leigazolo
sportszdvetséget, mint versenyengedélyének kiallitojat értesiteniink sziikséges. A sportorvosi bélyegzd
megsziinésével az engedély elektronikusan valik ellendrizhet6vé. A sportorvosi engedélyének az OSEI
nyilvantartisa szerinti adatait a https://online.osei.hu/engedely-ellenorzes/ oldalon tekintheti meg, amennyiben az
adatkezeléshez az alabbiakban hozzajarulasat adta.

Alulirott hozzdjarulasomat adom ahhoz, hogy a sportorvosi engedélyem érvényességérdl (személyemet
beazonosithato modon) az OSEI (adatkezeld) tajékoztatdast adjon az NSR és a versenyengedélyt részemre kiallito
szervezet részére (pl. egyesiilet, szovetség).

Hozzdjarulok, hogy az adatkezeld megismerje és tarolja személyi, valamint egészségiigyi adataimat.
Kijelentem, hogy ezen hozzdjdrulisomat onkéntesen, minden kiilsé befolyds nélkiil, a megfeleld irdsbeli

tdjékoztatds megismerése és a vonatkozo hatdalyos jogszabdlyi rendelkezések (*) ismeretében tettem meg.

Kijelentem, hogy a jelen Adatvédelmi Tajékoztato és Nyilatkozat tartalmdt megismertem és kifejezetten
elfogadom.

lgen Nem

Aldirasommal a fentieket, mint a nevezett sportolo torvényes képviseldje igazolom:
Kelt: 20......coevennine

sportolo torvényes képviseld (18 év alatt)

FNY: R44
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1.3. Tablazatok

1. tablazat: Sportadgak osztalyozasa kontakt jellegiik szerint

Azonosito: 002159

Kontakt Non-kontakt
Aut6-motorsport Atlétika
Baranta Asztelitenisz
Birkozas, szambo Baseball, softball
Floorball Buvar
Gorkorcsolya, gordeszka Curling
Gyeplabda Er6emelés, szkander
Jégkorong Evezés
Jiu-jitsu Fallabda
Judo Hegy- és sportmaszas
Karate fjaszat
Kempo Kajak-kenu
Kendo (lado, Jodo) Korfball
Kerékpar Labtenisz, labtoll-labda
Kevert kiizddsportok (MMA) Lovészet
Kézilabda Repiil6 korong (frizbi)
Kick-boksz, thai-boksz Ritmikus gimnasztika, aerobik
Korcsolya Roplabda
Kosarlabdazas Sarkanyhajo
Kung Fu Sifutas, biatlon
Kutyasportok Stlyemelés
Labdarugas Tajékozodasi futas
Lovassportok Tancsportok
Miugras Teke, bowling
Nanbudo Tenisz
Okolvivas Testépités, fittness
Ottusa Tollaslabda
Rogbi, amerikai futball Ugrokotelezés
Siugras, alpesi si, bob, szankd Uszés, buvaraszas, szinkroniszas
Snowboard Vitorlazas
Sumo Vivas
Szorf
Taekwondo
Triatlon
Torna, gumiasztal, akrobatikus torna
Vizilabda
Vizisi, wakeboard, hullamlovas, kitesurf

Forras: Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatdja 2020. [1]
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1.4. Algoritmusok

1. ébra: A sportorvosi alkalmassag elbiralasanak menete kontakt sport esetén

A sportorvosi vizsgalatra jelentkezd sportold
nyilatkozik, hogy milyen sportagban Kontakt sport?
szeretne versenyengedélyt.

Amennyiben kontakt jelleg(i sportot jelol
meg, a sportorvos EGYEDI ELBIRALAS soran
mérlegeli a lehetséges kockazati tényezéket,
megvizsgalja a sportolét, atnézi a sportoldi
kérdGivet. befolyésg)l() kgckézmi
tényez6

lgen
Egyedi elbiralas

Van-e a versenyzést

Versenyengedély

. - AN Igen
A sportorvos dont a versenyzési engedélyrél Nem \iadhato

varhato Versenyengedély

-e valtozas? kiadhato

Igen
Ideiglenes eltiltas Végleges eltiltas

Gydgyulast kévetéen Sportagvaltas
versenyezhet Fellebbezés

Forras: Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatoja 2020. [1] alapjan készitette Dr. Kiss
Marianna

2. abra: Sportorvosi dontés elleni fellebbezés menete

* Teriileti, megyei sportorvos

d
sportorvosi
dontés
N
* OSH f6orvos
Feliilvizsgalat )
N
 Sportorvosi Szakmai Bizottsadg
Szakért6i

dontéshozatal )

Forras: Az Orszagos Sportegészségiigyi Intézet Szakmai Utmutatdja 2020. [1] alapjan készitette Dr. Kiss
Marianna

1.5. Egyéb dokumentumok
Nem késziilt.
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