A sztdmaval élok vilagnapja
oktéber 3.

A kezdeményezésrol

A sztomamlitétek szama kozvetett modon kifejezi az ahhoz vezet6 betegségek, kiilondsen a
daganatok betegségterhét, amely nem csak az egészségligyi ellatas kiadasaiban mutatkozik
meg, de a betegséggel él6k onértékelése, tarsas kapcsolatai min&ségében is. 1993-6ta
minden harmadik év oktdberének els6é szombatjan megrendezett vildgnap célja felhivni a
figyelmet a sztdmdhoz vezet§ betegségek megel6zésének fontossdgara, az érintettek
életmindségének javitasara, amelyben a megfelel6 rehabilitacié részeként fontos szerepet
jatszik a jé minGségl sztomaterdpids eszkozvalaszték hozzaférhetfsége és az egyéni
életvitelbdl eredd igények figyelembe vétele is.

Az ellatasi sziikségletrol

A sztédma (stoma = szaj, szadjadék, nyilds) az emberi test felszinén,
mdtéti aton kialakitott mesterséges nyilds, amelyre akkor van
szlikség, ha a természetes Uton torténd bevitel vagy urités bizonyos
betegségekbdl, balesetbdl kifolydlag, vagy azok ellatasanak
kovetkezményeképp akaddlyozottd valik. Alkalmazasukra szamos
okbdl sor kerilhet, ennek megfelel6en kilonb6z6 miitéti
modszerekkel, specidlis  eszkozigénnyel birnak, lehetnek
ideiglenesek vagy véglegesek. Leggyakrabban a hasfalon, vizelet,
illetve széklet elvezetése céljabdl alakitjak ki 6ket:

— Az enterostomdk az emészt6rendszer mikodése érdekében alkalmazott eszkozok, a
taplalék bevitelére (gasztrosztdma, jejunosztdéma), a béltartalom kilritésére (ileosztoma,
colonosztéma) szolgalnak, leggyakrabban akut elzarédasok, kéros elvaltozasok (pl.:
daganatok, gyulladdsok, fejlédési rendellenességek) kapcsan valnak sziikségessé.

— Az urosztédmak a vizelet elvezetésére szolgdlnak akaddlyozott vizeletelvezetés, a
hugyhdlyag daganatos betegsége, illetve idegrendszeri betegségek esetén. A
nephrostoma az egyik, vagy mindkét vesemedence katéterrel, vagy drénnel torténé
kozvetlen kivezetése, bizonyos esetekben pedig a higyvezeték bérre vagy a bélbe torténd
kiszajaztatdsat alkalmazzak.

Hozzaférés az ellatashoz

A sztéma kialakitasara az egészségi allapotban bekdvetkezett karosodds lehet6 legteljesebb
helyreadllitdsa, az életmin6ség javitdsa érdekében keriil sor, sok esetben egyéb miitéti
beavatkozdssal egyidejlileg. Kialakitdsa, esetleges korrekcidja sebészeti munkat igényel, az
ezt kovetd gondozasban és a szovédmények (pl.: bértinetek: ekcéma, gombafertézés,
bélvisszahuzodas, 6déma, vérzés, szovetelhalas) ellatdsaban tovabbi szakmak kezelGorvosai
és szakapolodk is részt vesznek.

A sztématerapidban érintettek ellatdsa az intézményben végzett beavatkozast kdvetéen
folyamatos és egyedi szlikségletekhez igazodd eszkdzalkalmazdst igényel, ehhez
Magyarorszagon is tobb gyartd, forgalmazd termékei rendelkezésre allnak. A sztdmaterapids
eszk6zok gydgyaszati segédeszkdzként tdrsadalombiztositdsi tamogatdssal rendelheték, a
legmagasabb, 98 %-0s tamogatasi mértékkel: egy- vagy kétrészes sztomazsakok mind
enterostoma, mind urostoma esetében, illetve a sztémakezeléshez sziikséges tovabbi



eszk6zok, ugymint irrigacids (bedntéshez hasznalatos) készletek, sztémaerny6k. A
gyogyaszati segédeszko6zok drahoz kérelem alapjan a kihirdetett dltaldnos tamogatasi
szabalyokban foglaltaktdl eltéré gyakorisaggal is nyujthaté egyedi tdmogatas.

Mennyibe keriil a betegek ellatasa?

2019-ben sztdma miatt dsszesen 18 620 f6 részesllt kozfinanszirozott fekvs- és jardbeteg-
szakellatasban. A betegek kozel fele (9 210 f6) Uj ellatottként jelent meg (6k az adott évben
estek at a sztdma kialakitasat célzé mlitéti beavatkozdson), mig a tobbiek a mar meglévé
sztdmajukkal 6sszefliggésben vettek igénybe ellatdst.

A 2019-ben szakellatdsban részesiil6 betegek 10 ezer lakosra jutdé megyénkénti szdma az
alabbi eloszlast mutatta az ellaté intézmény megyéje szerint (orszagos atlag: 19,1 beteg/10
ezer lakos):
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Bar a sztdma gondozdsa a sebészeti, uroldgiai, illetve egyéb jarébeteg-ellatédhelyeken
orszagszerte hozzaférhet6, a sztoma kialakitasat célzé6 mdltétek miatt az egyes régios
centrumok megyéi az orszdgos atlagtdl nagyobb betegszamot latnak el. Ez leginkdbb annak
tudhato be, hogy a magasabb progresszivitasi szintl elldtohelyeken a sztdmaképzést gyakran
egyutt végzik az azt indokld, sokszor sulyos, nagyobb eszkoéz- és szaktudasigény(
ellatasokkal, igy példaul a daganatos indikacié miatti radikalis szerveltavolitassal (bélszakasz-
kimetszés, hugyhdlyag-eltavolitas).




A tarsadalombiztositasi tdmogatassal rendelt sztdmaterdpias gydgyaszati segédeszkozoket
(urostoma, enterostoma) igénybe vevé betegek szama az elmult 10 évben kozel 25%-kal
novekedett:

Sztomaterapias segédeszkozok tamogatasdban részesiilé betegek szama
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2019. évben a szakellatasban részesul§ sztdmasok 59%-a férfi volt. Az ellatott betegek
életkori megoszIldsat az alabbi dbra mutatja be:

Fekvo- és jarobeteg-szakellatasban sztdma kialakitas, gondozas és zaras
miatt kezelt betegek szama a beteg életkora szerint (2019)
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Fiatal korban a sztédmak els6sorban velesziiletett fejl6dési rendellenességek, illetve balesetek
miatt kerllnek kialakitdsra, mig a feln6ttkori adatok a daganatos és gyulladdsos
megbetegedések életkorral 6sszefligg6 nagyobb el6forduldsaval magyarazhaték.



Az aktiv fekvObeteg-szakellatas keretében jellemzéen a sztomak kialakitdasa, sebészeti
korrekcidja, illetve ideiglenes sztdmdk (pl. gyulladasos bélbetegségek) esetén azok mlitéti
zarasa torténik.

A jardbeteg-szakellatas soran tobbségében kontrollvizsgalatok, a sztéma gondozasa,
tovdbba a gydgyaszati segédeszkdz beadllitdsa és hasznalatdnak betanitdsa zajlik, kifizetési
érték alapjan legnagyobb ardnyban az aldbbi szakmakhoz tartozd szakrendeléseken,
ambulancidakon és gondozdkban:

Sztéma gondozas miatt végzett jarobeteg-szakellatasok finanszirozasi
értéke szakteriilet szerint (ezer Ft, 2019)
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Bar a sztdmds betegek tobb mint fele (2019-ben 10731 f6) megjelenik a jarébeteg-
ellatasban, az ezen ellatasi formdhoz tartozé éves kifizetések messze elmaradnak a tobbi
ellatasi forma finanszirozasi értékétdl.

A sztdomds betegek ellatdsara forditott 6sszes kiadds kapcsan az elmult tiz évben novekvé
tendencia mutatkozott:

Sztdma miatt végzett szakellatasok és gyogyaszati segédeszkozok
finanszirozasi értéke az ellatas tipusa szerint (millié Ft, 2010-2019)
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A gyégyaszati segédeszkozok vonatkozasaban a 2013. januar 1-jei AFA-mérték csokkentés
eredményeképpen a tamogatas Osszege 2013. évben csokkent, majd a betegszam
emelkedését kovetve ismét novekedésnek indult. 2019-ben 22%-kal volt tobb az elszamolt
tarsadalombiztositdsi tdmogatas a 2013. évi értéknél, ami igy a tavalyi évben csaknem 4,5
millidrd Ft forint kidramlast jelentett.

Kitekintés

Kilonosen az életmddtényez6ktdl sem fliggetlen betegségek, mint az emészt6rendszeri
daganatok és a gyulladdsos bélbetegségek gyakorisdgi tendenciai miatt a sztématerapia
vélhet6en tovabbra is a kezelési gyakorlat része marad. Az ezzel jard sajatos ellatasi
sziikséglet és a megvaltozott élethelyzet okozta életmindség-csokkenés tudatos Iépésekkel,
osszehangolt rendszerek mentén kezelendé.

A mitétet kovetd felel6s apoldsi és oktatdsi tevékenység, a helyes higiénias és taplalkozasi
tandacsok, a lehet6ségekhez mért fliggetlen életvitel és a kialakult allapot elfogadasanak
tdmogatasa komplex fizikai és lelki utégondozast igényel. Ennek keretében a megfelel6
segédeszkdzok hozzaférhetGsége és ezzel az elkeriilheté szov6dmények megel&zése
egészségbiztositasi eszkdzokkel is elGsegithetd.



