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„KINCSET ÉRŐ EGÉSZSÉG”

Egészségmegőrző pályázat 
nyugdíjasotthonok részére

Részvételi feltételek

„KINCSET ÉRŐ EGÉSZSÉG”
Az Országos Egészségbiztosítási Pénztár számára kiemelten fontos, hogy 
felhívja a figyelmet az egészségmegőrző életmódra, és ösztönözze az 
időseket a rendszeres mozgásra, az egészséges étkezésre és a betegsé-
gek megelőzésének fontosságára.
Az egyik leggyakoribb probléma az idős embereknél a csontritkulás. Egy 
időskori csonttörés nagyon komoly következményekkel, gyakran halálos 
szövődményekkel járhat, ugyanakkor részben megelőzhető egészséges 
táplálkozással és rendszeres mozgással.
Az Országos Egészségbiztosítási Pénztár – a Young and Partners Kommu-
nikációs és Tanácsadó Kft. közreműködésével – pályázatot hirdet egész-
ségmegőrzés témakörben a nyugdíjasotthonok számára.

A pályáZAT TÉmájA 
A nyugdíjasotthonoknak lehetőségük van bemutatni, hogy jelenleg mit 
tesznek az otthon lakóinak egészségmegőrzéséért – kiemelt hangsúlyt 
fektetve a csontritkulás kérdésének - és hogy mi az, amin változtatnának 
a jövőben. 

A pályáZAToN vAló RÉSZvÉTEl ElŐfElTÉTElE
A jelentkezési lap emailen történő megküldése (scannelve, lepecsétel-
ve, aláírva) a young and partners Kommunikációs és Tanácsadó Kft. 
részére 2013. február 13. 17:00-ig az eszter.babik@youngandpartners.
hu email címre. 
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A pályAművEK ElKÉSZíTÉSE
Az érvényes pályázatok feltétele, az alábbi 4 dokumentum beadása:
1. fotósorozat készítése: minimum 20 fotóból álló fotósorozat, mely be-

mutatja, hogy a nyugdíjasotthon és lakói mit tesznek egészségük megőr-
zéséért, különös tekintettel a csontritkulás megelőzésére.

2. írásos beszámoló készítése: Két oldalas írásos beszámoló készítése az 
1. pontban említett fotósorozat mellé, melyben részletesen kifejtik az 
intézmény egészségmegőrző tevékenységeit.

3. jövőbeli terv és annak költségterve: Két oldalas pályázati anyag ké-
szítése melyben a pályázó intézmény leírja (tételesen, árakkal együtt) 
és megindokolja, hogy mire költené a pályázaton nyerhető bruttó 1 
millió forintot, amelyből az Országos Egészségbiztosítási Pénztár a 
nyugdíjasotthon lakóinak egészségmegőrzését és a csontritkulás meg-
előzését támogatja.

4. Kitöltött egészségnapló*: Az érvényes pályázat feltétele, hogy az adott 
intézményben lakók minimum 30%-a adjon be maradéktalanul kitöltött 
egészségnaplót. A naplóban, az otthonok lakóinak napi szinten kell vezet-
niük a csontritkulás megelőzésében alapvető szerepet játszó vitaminok 
bevitelének mennyiségét, és a mozgással töltött időt 2 héten keresztül.

*Az egészségnaplót a jelentkezési lap kitöltésekor tudják igényelni. 

KIK pályáZhATNAK
A pályázaton részt vehet minden, hivatalos magyarországi székhellyel rendel-
kező nyugdíjasotthon, kivéve, azt a nyugdíjasotthont, amelyet a Szervezők,  
a játékból jelen szabályzat megsértése miatt kizártak.  

EGyÉb fElTÉTElEK 
• A pályázatra a nyugdíjasotthonok intézményként nevezhetnek, magánsze-

mélyek nem vehetnek részt a pályázatban.

pályáZAT bEAdáSáNAK fElTÉTElEI 
• A pályaműveket postai úton várjuk a Young and Partners Kommuniká-

ciós és Tanácsadó Kft. 1035 Budapest, Miklós tér 1. címre, legkésőbb 
2013. március 8. napjáig.

• Kérjük, a borítékra írják rá: OEP – „Kincset Érő Egészség” pályázat.
• A pályaműveket kizárólag abban az esetben tudjuk befogadni, ha a 

borítékban mellékelik a helyesen kitöltött egészségnaplókat.  

A pályáZAT díjAZáSA 
A győztes nyugdíjasotthon pályázata a beadott terv alapján megvalósításra ke-
rül: bruttó 1 millió Forint értékben beszerzésre kerülnek a tervben bemutatott 
eszközök. A beszerzést az Országos Egészségbiztosítási Pénztár és a Young and 
Partners Kommunikációs és Tanácsadó Kft. közösen végzi el.

ZSűRITAGoK
A „Kincset Érő Egészség” pályázat fővédnöke és a zsűri elnöke: dr. Szócska 
miklós, egészségügyért felelős államtitkár
• dr. Sélleiné márki mária, az Országos Egészségbiztosítási Pénztár főigaz-

gatója
• Szántói Georgina, az Országos Egészségbiztosítási Pénztár Sajtó- és Tájé-

koztatási Főosztály főosztályvezetője
• Kubányi jolán, a Magyar Diabetikusok Országos Szövetségének elnöke
• dr. Kiss jenő, a Szent János Kórház Ortopéd - Traumatológiai osztály osz-

tályvezető főorvosa

Zsűrizés folyamata: A pályamunkákat a fentiekben szereplő szakmai zsűri 
egy lépcsőben bírálja el.

beküldési határidő: 2013. március 8.  (péntek)
A határidő lejárta után elküldött pályázatokat a zsűri nem veszi figyelembe. 

Eredményhirdetés: 2013. március 25. (hétfő)
A nyertes nyugdíjasotthont telefonon és e-mailben értesítjük. A beérkezett 
pályázatokat nem küldjük vissza.

További információk: Részletes tájékoztatás a 06-20-340-1403-os telefon-
számon vagy az eszter.babik@youngandpartners.hu e-mail címen kérhető.
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